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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ – ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

Βιωματικά εργαστήρια για ενήλικες
με αφορμή εικονογραφημένα βιβλία
Υπάρχουν βιβλία που μιλούν στον ενήλικα που κρύβεται 
μέσα σε κάθε παιδί αλλά και στο παιδί που κρύβεται μέσα 
σε κάθε ενήλικα! Βιβλία που μας ταξιδεύουν, μας παρη-
γορούν, μας συνδέουν με το εσωτερικό μας παιδί, γαργα-
λούν τη φαντασία μας και ρίχνουν φως σε κρυμμένες πτυ-
χές του εαυτού μας!
Τα εργαστήρια συνδυάζουν το θεατρικό παιχνίδι, την αφή-
γηση, τα εικαστικά, τη δημιουργική γραφή, αλλά και τη 
μουσική, και στοχεύουν να δώσουν αφορμές για έκφραση, 
συνεργασία και εξερεύνηση του εαυτού μας!

θα πρέπει να σημειώνονται το ονοματεπώνυμο και 
η ηλικία του παιδιού, τα στοιχεία επικοινωνίας του 
κηδεμόνα (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο και e-mail), 
καθώς και ο τίτλος της εκδήλωσης την οποία επιθυμεί 
να παρακολουθήσει. 
Σας συμβουλεύουμε να επισκέπτεστε το ημερολόγιο 
εκδηλώσεων στο metaixmio.gr για περισσότερες 
λεπτομέρειες για τις εκδηλώσεις μας ή για τυχόν 
αλλαγές που προκύπτουν στην πορεία, αλλά και 
για να ενημερώνεστε για νέες εκδηλώσεις.

Κατά τη διάρκεια διεξαγωγής των εκδηλώσεων και των 
εργαστηρίων για παιδιά (τα περισσότερα διαρκούν μία ή 
μιάμιση ώρα), οι γονείς μπορούν να παραμείνουν στον 
χώρο του βιβλιοπωλείου, όπου μπορούν να πιουν τον 
καφέ ή το τσάι τους, ή να επιστρέψουν μετά τη λήξη 
τους. Για περισσότερες πληροφορίες για τις εκδηλώσεις 
και τα εργαστήρια που απευθύνονται σε παιδιά, 
επισκεφτείτε τον διαδικτυακό τόπο metaixmio.gr. 
Για να δηλώσετε συμμετοχή, μπορείτε να στείλετε 
e-mail στο polychoros@metaixmio.gr. Στο e-mail 

Σκανάρετε το QR code με το smartphone ή το tablet σας, για να συμπληρώσετε τα στοιχεία σας 
στην ειδική φόρμα, ώστε να λαμβάνετε στο e-mail σας ενημέρωση για όλες τις δράσεις που 
φιλοξενούνται στον ΠΟΛΥΧΩΡΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ. 

ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
με εισιτήριο το αντίστοιχο βιβλίο του εργαστηρίου

Τρίτη 7 Οκτωβρίου 2025, στις 7 μ.μ., με αφετηρία  
Το μεταξένιο του Κυριάκου Χαρίτου

Τρίτη 4 Νοεμβρίου 2025, στις 7 μ.μ., με αφετηρία 
τα Σημάδια της Εύης Γεροκώστα

Τρίτη 2 Δεκεμβρίου 2025, στις 7 μ.μ., με αφετηρία  
Το πηγάδι με τα χθες του Μάριου Μάζαρη

Με τη θεατρο-παιδαγωγό και δραματοθεραπεύτρια 
Μαρία Τερζάκη.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ για παιδιά 8-11 ετών 
με τη συγγραφέα Ιωάννα Μπαμπέτα (6 συναντήσεις)
ΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ: Παρασκευή 3, 17, 31 Οκτωβρίου, 
14, 28 Νοεμβρίου και 12 Δεκεμβρίου 2025, 6:30-8 μ.μ.

ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ για παιδιά 7-11 ετών
με τη συγγραφέα Παναγιώτα Στρίκου-Τομοπούλου 

ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΠΕΖΟΓΡΑΦΙΑΣ  
(ελληνικής και παγκόσμιας) με τον Νίκο Κιαδάρη

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ  
με την Όλγα Γεωργιάδου και τον Κώστα Γιαβή

FEELGOOD ΒΙΒΛΙΩΝ με την Κέλλη Κρητικού

ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ με τη Χρύσα Σπυροπούλου 
(οι μηνιαίες συζητήσεις πραγματοποιούνται διαδικτυακά 
μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας Zoom)

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

Κύκλος συναντήσεων για γονείς με παιδιά έως 
3 ετών που επιθυμούν να εφαρμόσουν τις αρχές 
της μοντεσσοριανής εκπαίδευσης στο σπίτι με απλό 
και πρακτικό τρόπο, προσαρμοσμένο στη δική τους 
πραγματικότητα. Για να μεγαλώσουν παιδιά με σεβασμό, 
αυτονομία και σύνδεση.

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
με εισιτήριο ένα βιβλίο των εκδόσεων ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

Βασικές αρχές της μοντεσσοριανής εκπαίδευσης 
Τετάρτη 17 Σεπτεμβρίου 2025, 6:30-8 μ.μ.

Μοντεσσοριανές δραστηριότητες στο σπίτι 
Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 2025, 6:30-8 μ.μ.

Πρακτική ζωή στο σπίτι
Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025, 6:30-8 μ.μ.

ΜΟΝΤΕΣΣΟΡΙΑΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

1η συνάντηση 
Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025, στις 10:15 π.μ.

2η συνάντηση 
Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025, στις 6 μ.μ.

3η συνάντηση 
Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025, στις 10:15 π.μ.

4η συνάντηση 
Πέμπτη 6 Νοεμβρίου 2025, στις 6 μ.μ.

ΑΝΑΓΝΩΣΕΙΣ ΑΓΚΑΛΙΑΣ

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
με εισιτήριο ένα βιβλίο των εκδόσεων ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

Για πολύ μικρά παιδιά έως 3 ετών και τους συνοδούς τους

Με ρυθμούς και μελωδίες και ωραίες ιστορίες, ελάτε να μοιραστούμε στον ασφαλή χώρο της αγκαλιάς και των 
αφηγήσεων τη χαρά της ανάγνωσης! 

5η συνάντηση 
Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025, στις 10:15 π.μ.

6η συνάντηση 
Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου 2025, στις 6 μ.μ.

7η συνάντηση 
Σάββατο 20 Δεκεμβρίου 2025, στις 10:15 π.μ.

ΓΙΑ (ΠΟΛΥ) ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

Διάρκεια: 2 ώρες το καθένα

ΞΑΝΑΓΙΝΟΜΑΣΤΕ ΠΑΙΔΙΑ;

Εισηγήτρια: Γεωργία Ζήγκου, 
πιστοποιημένη μοντεσσοριανή 
παιδαγωγός ΑΜΙ 0-3 & 3-6, 
εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης MSc

Με τη Γόνη Λούκα, ηθοποιό, νηπιαγωγό και εμψυχώτρια

ΝΕΑ
ΝΕΑ



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025

5 ΤΕΤΑΡΤΗ 6 μ.μ.
«ΚΟΧΥΛΑΚΙ, ΕΣΥ ΔΕ ΦΤΑΙΣ!»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς 
και εκπαιδευτικούς με θέμα την πρόληψη της σεξουαλικής κακο-
ποίησης των παιδιών, από την ομάδα «Άγγιγμα και Όρια».

8 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
*«ΚΟΧΥΛΑΚΙ, ΕΣΥ ΔΕ ΦΤΑΙΣ!»: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με 
θέμα την πρόληψη της σεξουαλικής κακοποίησης των παιδιών, 
από την ομάδα «Άγγιγμα και Όρια», με αφορμή το ομότιτλο 
παραμύθι τους.
Για παιδιά από 8 ετών

15 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΠΕΝΙ ΠΕΠΕΡ»: Διαδραστική εκδήλωση για 
παιδιά βασισμένη στη δημοφιλή σειρά παιδικών βιβλίων της 
Ουλρίκε Ράιλανς. Εμψυχώνει η Νατάσα Σφενδυλάκη, Πάπια 
music Lab.
Για παιδιά από 6 ετών

18 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.
Αφιέρωμα στην πολύ επιδραστική κριτικό και θεωρητικό του 
πολιτισμού, φεμινίστρια και συγγραφέα bell hooks, μία από τις 
κορυφαίες μορφές της αμερικάνικης διανόησης.
Σε συνεργασία με τo WHEN HUB

22 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«OTAN H MAMA MOY EΙΠΕ ΨΕΜΑΤΑ»: Εκπαιδευτική δράση 
για παιδιά βασισμένη στο ομότιτλο βιβλίο της Σοφίας Δάρτζαλη, 
από την καλλιτεχνική ομάδα Thea-tree.
Για παιδιά από 4 ετών

26 ΤΕΤΑΡΤΗ 7 μ.μ.
«Η ΠΕΡ ΜΑΣ ΔΕΙΧΝΕΙ ΤΟΝ ΔΡΟΜΟ»: Ενημερωτική ημερίδα για 
γονείς και εκπαιδευτικούς με θέμα τον σεβασμό στο σώμα και την 
ελευθερία των επιλογών μας, με αφορμή τα παιδικά βιβλία της 
Μαριέττας Κόντου Η ΠΕΡ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ: Εγώ και οι άλλοι + 
Η μαγεία της διαφορετικότητας.

27 ΠΕΜΠΤΗ 7 μ.μ.
Παρουσίαση του νέου αστυνομικού μυθιστορήματος του Τάσου 
Παπαναστασίου ΤΟ ΚΡΥΦΟ ΑΙΜΑ.

29 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«Ο ΜΙΚΡΟΣ ΔΡΑΚΟΣ ΚΑΡΥΔΑΣ»: Διαδραστική εκδήλωση για παι-
διά βασισμένη στη δημοφιλή σειρά παιδικών βιβλίων του Ίνγκο 
Ζίγκνερ. Εμψυχώνει η Νατάσα Σφενδυλάκη, Πάπια music Lab.
Για παιδιά από 4 ετών

Με ένα πλούσιο και ανανεωμένο πρόγραμμα δράσεων για μικρούς 
και μεγάλους –για τη σκεπτόμενη νεολαία, τα δημιουργικά παιδιά 
και τους ανήσυχους γονείς τους, τους εκπαιδευτικούς που γηράσκουν 
αεί διδασκόμενοι, τους λάτρεις του βιβλίου και του πολιτισμού–, 
επιστρέφει ο ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, το δικό σας στέκι πολιτισμού!

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΈΝΟΥΜΕ ΣΤΙΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΕΛΆΤΕ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΤΟΎΜΕ
     ΚΑΙ ΝΑ ΑΝΤΑΛΛΆΞΟΥΜΕ ΣΚΈΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΌΨΕΙΣ

5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6:30 μ.μ.
Λέσχη Ανάγνωσης με συντονιστές τον Θοδωρή Ζαργκλή και τη 
Χριστίνα Ψύλλα. Συζητάμε το ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΊΟ ΣΤΟΝ ΠΑΡΆΔΕΙΣΟ 
της Georgie Tilney, ένα ρομαντικό ανάγνωσμα γεμάτο βιβλιο
φιλική μαγεία, με φόντο το εξωτικό Μπαλί. 

6 ΣΑΒΒΑΤΟ 11:30 π.μ.
«ΜΠΕΣ ΣΕ ΤΑΞΗ»: Διαδραστικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς 
για τον καθημερινό προγραμματισμό και την οργάνωση της σχο-
λικής χρονιάς με τους εκπαιδευτικούς και συγγραφείς Μάριο 
Μάζαρη και Χριστίνα Μπέσιου, με αφορμή το ομότιτλο ημερο-
λόγιό τους.

13 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΧΩΡΙΣ 
ΜΟΛΥΒΙ ΚΑΙ ΧΑΡΤΙ»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς παιδιών 
προσχολικής αγωγής (3-6 ετών) και εκπαιδευτικούς προσχολικής 
αγωγής με τις εκπαιδευτικούς και συγγραφείς Τερέζα Μπάουμ και 
Παναγιώτα Δεληγιάννη, με αφορμή το ομότιτλο νέο βιβλίο τους.

13 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΕΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα προ-
σαρμογής και επιστροφής στο σχολείο με αφορμή τη σειρά βι
βλίων της Σάνον Όλσεν, με την παιδαγωγό Κούλα Πανάγου.
Για παιδιά που θα φοιτήσουν στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄ Δημο-
τικού

20 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«ΤΟ ΠΗΓΑΔΙ ΜΕ ΤΑ ΧΘΕΣ»: Βιωματικό εργαστήριο για παιδιά 
βασισμένο στο ομότιτλο βιβλίο του Μάριου Μάζαρη. Εμψυχώνει 
η θεατρο-παιδαγωγός και δραματοθεραπεύτρια Μαρία Τερζάκη.
Για παιδιά από 5 ετών

23 ΤΡΙΤΗ 6:30 μ.μ.
Συνάντηση γνωριμίας με συγγραφείς παιδικών βιβλίων και 
ενημέρωση για την αξιοποίηση των βιβλίων τους στο πρόγραμ-
μα φιλαναγνωσίας. Για νηπιαγωγούς και υπευθύνους δράσεων 
φιλαναγνωσίας και σχολικών βιβλιοθηκών. Απαραίτητη η δή-
λωση συμμετοχής στο e-mail: paidiko@metaixmio.gr

24 ΤΕΤΑΡΤΗ 6:30 μ.μ.
Συνάντηση γνωριμίας με συγγραφείς παιδικών βιβλίων και 
ενημέρωση για την αξιοποίηση των βιβλίων τους στο πρόγραμ-
μα φιλαναγνωσίας. Για δασκάλους και υπευθύνους δράσεων φι-
λαναγνωσίας και σχολικών βιβλιοθηκών. Απαραίτητη η δήλωση 
συμμετοχής στο e-mail: paidiko@metaixmio.gr

26 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 μ.μ.
Παρουσίαση του βιβλίου ΤΟ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ Από 
το τραύμα στην επούλωση με οδηγό την αυτοσυμπόνια της 
ψυχολόγου και συγγραφέα Καλλιόπης Εμμανουηλίδου.

27 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ Μια συζήτηση για την 
Ανάγνωση και τη Γραφή: δύο δεξιότητες-ορόσημο στην Α΄ 
Δημοτικού»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς και εκπαιδευτι-
κούς με τις εκπαιδευτικούς και συγγραφείς Τερέζα Μπάουμ και 
Παναγιώτα Δεληγιάννη, με αφορμή το βιβλίο τους Διαβάζο-
ντας με το παιδί μου στο σπίτι.
Για τη διευκόλυνση των γονέων που επιθυμούν να παρακο-
λουθήσουν την ημερίδα, θα υπάρχει σε διαφορετικό χώρο δη-
μιουργική απασχόληση των παιδιών με την παιδαγωγό Άλ-
κηστη Κατσανεβάκη.

4 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
«ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΕ ΟΥΡΑ»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς και εκ-
παιδευτικούς με θέμα τη φιλοζωία, με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Ζώων και την ομότιτλη σειρά παιδικών βιβλίων της Τα-
σούλας Επτακοίλη.

8 ΤΕΤΑΡΤΗ 7 μ.μ.
«ΤΟ ΣΤΕΜΜΑ… ΑΛΛΙΩΣ! Ρόλοι και στερεότυπα στην καθημε-
ρινότητα»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς και εκπαιδευτικούς 
με αφορμή το παιδικό βιβλίο Η ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΕΜΜΑ 
της Παναγιώτας Στρίκου-Τομοπούλου.

9 ΠΕΜΠΤΗ 7 μ.μ.
«ΟΛΗ Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ»: Μια συζήτηση για 
τις συνέπειες, τα αίτια και τους μύθους ενός από τα σημαντικότερα 
φαινόμενα της εποχής μας, με αφετηρία το βιβλίο του Καθηγητή 
Κοινωνιολογίας Hein de Haas ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ. Συντονίζει ο 
δημοσιογράφος και συγγραφέας Θοδωρής Γεωργακόπουλος.

11 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι
Λέσχη Ανάγνωσης με συντονιστές τον Θοδωρή Ζαργκλή και τη 
Χριστίνα Ψύλλα. 

14 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.
Αφιέρωμα στη νέα σειρά λογοτεχνίας τρόμου «TENEBRAE» με 
υπεύθυνο τον συγγραφέα και μεταφραστή Χρυσόστομο Τσα-
πραΐλη. Σε συνεργασία με την BOOK PRESS

16 ΠΕΜΠΤΗ 6:30 μ.μ.
«Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟ-
ΓΟΤΕΧΝΙΑ Από την Αρχαία Ελλάδα μέχρι σήμερα»: Ενημερω-
τική ημερίδα για εκπαιδευτικούς. 
Σε συνεργασία με το περιοδικό ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ και με το Πρό-
γραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο «Ιστορική 
έρευνα, Διδακτική και Νέες τεχνολογίες» του Τμήματος Ιστο-
ρίας και Ψηφιακών Ανθρωπιστικών Επιστημών του Ιόνιου 
Πανεπιστημίου

21 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.
«ΈΝΑΣ ΑΙΏΝΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΥΡΊΑ ΝΤΑΛΟΓΟΥΈΙ»: Συζήτηση αφιε
ρωμένη στο βιβλίο-ορόσημο του μοντερνισμού, ένα από τα πιο 
επαναστατικά έργα του 20ού αιώνα, το αριστούργημα της Virginia 
Woolf. Σε συνεργασία με τo WHEN HUB

5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6:30 μ.μ.
Διαδραστική εκδήλωση για παιδιά με αφορμή το βιβλίο της Πανα-
γιώτας Στρίκου-Τομοπούλου Η ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΕΜΜΑ.
Για παιδιά από 4 ετών

9 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.
Αφιέρωμα στον Βρετανό συγγραφέα MALCOLM LOWRY, έναν 
από τους σημαντικότερους συγγραφείς του μοντερνισμού.
Σε συνεργασία με την BOOK PRESS

*Η είσοδος στις παιδικές εκδηλώσεις είναι ελεύθερη με απαραίτη-
τη δήλωση συμμετοχής (εξαιρούνται οι εκδηλώσεις και τα εργα-
στήρια με αστερίσκο).

Επισκεφτείτε το metaixmio.gr για να ενημερωθείτε για τον 
τρόπο συμμετοχής στις εκδηλώσεις μας.

T: 211 3003580
 E: POLYCHOROS@METAIXMIO.GR

ΙΠΠΟΚΡΆΤΟΥΣ 118
114 72 ΑΘΉΝΑ

ΔΕΥΤΈΡΑ: ΚΛΕΙΣΤΆ
ΤΡΊΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ: 09:00-21:00

ΣΆΒΒΑΤΟ: 10:00-16:00
ΚΥΡΙΑΚΉ ΚΑΙ ΑΡΓΊΕΣ: ΚΛΕΙΣΤΆ

ΩΡΆΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ


