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«Η ιδέα για το Φαφούτικο φύτρωσε  
σε μια τάξη του Δημοτικού,  

όπου 21 “φαφούτικα” πρωτάκια,  
με πολλές διαφορετικές καταγωγές,  
με οδήγησαν στη συνειδητοποίηση  

πως σε κάθε χώρα υπάρχει ένα άλλο έθιμο  
για τα δόντια που πέφτουν. Ίσως, βέβαια,  

σε μια χώρα της Ασίας να πετύχεις  
ένα έθιμο που όμοιό του υπάρχει  

σε κάποια χώρα της Ευρώπης.  
Υπάρχουν παιδιά, από την άλλη, που ζουν  

στην ίδια χώρα, αλλά δεν ακολουθούν το ίδιο έθιμο,  
είτε γιατί δεν τους ταιριάζει  

είτε γιατί οι συνθήκες ζωής τους  
δεν το επιτρέπουν».

 
Δέσποινα Κοκκίδου

Αν θέλετε να συστήσετε το Φαφούτικο στους μαθητές σας, 
δείτε παρακάτω πώς μπορείτε να το αξιοποιήσετε στην τάξη σας. 

Σύμφωνα με την προσέγγιση της Κριτικής Παιδαγωγικής, τα παιδιά μαθαίνουν μέσα από θέματα που ανήκουν στο 
«θεματικό τους σύμπαν». Ξεκινώντας από ένα θέμα που τα αφορά, όπως τα δόντια τους, μπορούμε να αποδομή­
σουμε φόβους, να ενισχύσουμε τη διαπολιτισμική συνείδηση, τη σωματική φροντίδα αλλά και την απελευθερωτική 
φαντασία. Αξιοποιώντας τη λογοτεχνία στην τάξη, μπορούμε να κατακτήσουμε ολιστικά και γνωστικούς στόχους, 
γι’ αυτό και σας αναφέρουμε ενδεικτικά τη σύνδεση του βιβλίου με το Αναλυτικό Πρόγραμμα. Μπορεί να αξιοποιη­
θεί στην Α΄ τάξη, κατά τη διδασκαλία του γράμματος φ, ενισχύοντας τη φωνολογική ενημερότητα των παιδιών, στη 
Β΄ τάξη, στο 3ο κεφάλαιο της Γλώσσας, όπου αναφέρονται τα έθιμα των παιδιών γύρω από τα δόντια, στην Ε΄ τάξη 
διαθεματικά, στο 4ο κεφάλαιο της Φυσικής, όπου διδάσκονται τα δόντια, αλλά και στις υπόλοιπες τάξεις, στο πλαί­
σιο των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων με θέμα είτε τη στοματική υγιεινή είτε τη διαφορετικότητα.



Για τη διαπολιτισμική συνείδηση…Για τη διαπολιτισμική συνείδηση…

1. Με τα δόντια που πέφτουν σχετίζονται έθιμα από 
διαφορετικά μέρη της Γης. Αναζητήστε, μαζί με τα παιδιά, 
τέτοια έθιμα στην Ελλάδα και σε άλλες χώρες. 
Είναι διαφορετικά; Υπάρχουν κάποια 
κοινά σε δύο ή περισσότερες 
χώρες; 

2. Προτρέπουμε τα παιδιά να εντοπίσουν στον 
παγκόσμιο χάρτη τις χώρες που αναφέρονται στην 
ιστορία. Παρατηρούμε την απόσταση μεταξύ τους. 
Αναρωτιόμαστε: πώς γίνεται να υπάρχει το ίδιο 
έθιμο σε χώρες όπως η Κολομβία και η Αγγλία, 
που είναι τόσο μακριά η μία από την άλλη;

3. Διαλέγουμε δύο από τις χώρες. 
Αναζητάμε κοινά πολιτισμικά χαρακτη­
ριστικά και καταγράφουμε τις διαφορές. 
Επίσης, ανακαλύπτουμε στοιχεία 
για το φυσικό τους περιβάλλον. 
Έχει ομοιότητες; Διαφέρει; 
Κάνουμε ένα διάγραμμα Venn 
για την αναπαράστασή τους.



4. Μπορείς να βρεις την Αίγυπτο στις εικόνες 
του βιβλίου χωρίς να διαβάσεις τις λέξεις; 
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να εντοπίσουν 
στις εικόνες τις χώρες που αναφέ-
ρονται μέσα από χαρακτηριστικά 
τους γνωρίσματα.

5. Είναι όλα τα σπίτια ίδια; Αναζητάμε και παρατηρούμε 
 τον τύπο κατοικίας σε διαφορετικές χώρες. Καταγράφουμε 
τα διαφορετικά υλικά, μεγέθη, σχήματα, χρώματα.  

Ποιοι παράγοντες πιστεύετε ότι 
επηρεάζουν την επιλογή  

των παραπάνω  
χαρακτηριστικών; 

6. Προβληματιζόμαστε ως προς τις αιτίες που κάποιο 
άτομο μπορεί να μην έχει καν σπίτι. Τι είναι η αστεγία;



Για τη σωματική φροντίδα…Για τη σωματική φροντίδα…

Για την Για την 
ενίσχυση της ενίσχυση της 
απελευθερωτικής απελευθερωτικής 
φαντασίας…φαντασίας…

8. Τι περιπέτειες να είχε το δόντι του αγοριού στο ταξίδι  
του με το πουλί; Από ποιες χώρες να πέρασε;  
Τι να συνάντησε; Προτρέπουμε τα παιδιά να συνεχίσουν  
την ιστορία όπως αυτά φαντάζονται.

9. Κι αν το αγόρι αποφάσιζε, αντί να χαρίσει 
στο πουλί το δόντι του, να το κάνει κάτι άλλο; 
Ζητάμε από τα παιδιά να αλλάξουν 
το τέλος της ιστορίας γράφοντας 
τη δική τους πρόταση.

10. «Δικό σου δόντι, δική σου ζωή!»: σκέψου 
ένα νέο δικό σου έθιμο που θέλεις να τηρήσεις 
για τα δικά σου δόντια, ανεξάρτητα 
από τον τόπο διαμονής σου και 
τα έθιμα που υπάρχουν εκεί.

7. Πώς μπορώ να έχω γερά και καθαρά δόντια; 
Ενημερωνόμαστε γύρω από τους κανόνες στοματικής υγιεινής.



Μια ιστορία για το τι κάνουν 

τα δόντια που βγάζουν τα παιδιά 

σε διάφορες χώρες του κόσμου, 

αλλά ταυτόχρονα 

και ένα μάθημα 

για τη διαφορετικότητα 

και για την ελευθερία βούλησης…
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