


ΙΔΈΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΆΣΕΙΣ ΑΞΙΟΠΟΊΗΣΗΣ  
ΤΟΥ ΒΙΒΛΊΟΥ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ

Το βιβλίο είναι κατάλληλο για παιδιά προσχολικής ηλικίας 
καθώς και για μαθητές / τριες του Δημοτικού. Μέσα από τα 
ποιήματα τα παιδιά μπορούν να διερευνήσουν διαφορετι-
κά συναισθήματα, δίνοντας την ευκαιρία στον / στην εκ-
παιδευτικό να ανοίξει έναν διάλογο μαζί τους για τα συναι-
σθήματα και πώς αυτά εκφράζονται, για την ενσυναίσθη-
ση, την αγάπη αλλά και τον ρόλο του γονιού στη ζωή τους. 
Σε παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας το βιβλίο αυτό μπορεί να 
λειτουργήσει και ως εισαγωγή στην ποίηση.

Κάθε ποίημα που περιλαμβάνεται στο βιβλίο είναι γεμάτο 
συναισθήματα που εύκολα γίνονται εικόνα από τα παιδιά, 
ενθαρρύνοντας έτσι την καλλιέργεια της φαντασίας. Τα 

ποιήματα μπορούν να διαβαστούν εμβαθύνοντας σε δια-
φορετικά επίπεδα, ανάλογα με την ηλικία των παιδιών. Για 
παράδειγμα, το ποίημα Καπετάνιος με καπέλο απευθύνεται 
και σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς περιγράφει οι-
κείες σε αυτά εικόνες, με τις οποίες μπορούν να ταυτι-
στούν. Σε παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας και με αφορμή τα 
ποιήματα Μ’ εσένα εδώ, Τρέχει ο χρόνος, Με μια ανάσα, ο / η 
εκπαιδευτικός μπορεί να εμβαθύνει σε έννοιες όπως ο χρό-
νος, συνδέοντάς τον με τη ζωή, να μιλήσει για την ευγνω-
μοσύνη, αλλά και για το πόσο σημαντικό είναι να ζούμε στο 
παρόν και να απολαμβάνουμε την κάθε στιγμή.

ΤΟ ΒΙΒΛΊΟ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΕΊ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ ΜΕ ΠΟΙΚΊΛΟΥΣ ΤΡΌΠΟΥΣ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΆ:

1. �Σε εικαστικά εργαστήρια, όπου η τέχνη 
συναντά την ποίηση και αντλεί έμπνευ-
ση από αυτή.

2. �Σε μαθήματα εκφραστικής ανάγνωσης.
3. �Σε εργαστήρια δημιουργικής γραφής, 

όπου τα παιδιά μπορούν να προσθέ-
σουν σε ένα ποίημα το δικό τους τετρά-
στιχο ή και να αλλάξουν το τέλος του 
σκαρώνοντας τους δικούς τους στί-
χους. Μέσα από τη δραστηριότητα 
αυτή τους δίνεται η ευκαιρία να πειρα-
ματιστούν με την ελληνική γλώσσα και 
να τη γνωρίσουν καλύτερα.

4. �Μετά την ανάγνωση ενός ποιήματος 
μπορεί κάθε παιδί να μοιραστεί ή να 
περιγράψει τα συναισθήματα που του 
έχουν δημιουργηθεί. 

5. �Μπορεί να αποτελέσει την αφορμή για 
να γνωρίσουν τα παιδιά σημαντικούς 
ποιητές και να συζητήσουν για τη δια-
δικασία της δημιουργίας και την πηγή 
έμπνευσης, καθώς και τι σημαίνει 
έμπνευση και πως αυτή χρειάζεται 
χώρο και χρόνο για να ανθίσει.

6. �Μεμονωμένοι στίχοι των ποιημάτων 
μπορούν να δώσουν έμπνευση για την 
παραγωγή γραπτού λόγου ή και για 
ένα μάθημα ζωγραφικής.

7. �Στο πλαίσιο του μαθήματος αγγλικών, 
τα παιδιά μπορούν να δοκιμάσουν να 
μεταφράσουν κάποιο ποίημα ή από-
σπασμα. 

8. �Στο πλαίσιο του μαθήματος της μουσι-
κής, τα παιδιά, με τη βοήθεια του / 
της εκπαιδευτικού, μπορούν να μελο-
ποιήσουν κάποιο από τα ποιήματα και 
να παρουσιάσουν το τραγούδι τους σε 
μια σχολική γιορτή. Τα ποιήματα Καπε-
τάνιος με καπέλο και Ευχή αγγέλου 
έχουν ήδη μελοποιηθεί και θα μπορού-
σαν να παρουσιαστούν ως παράδειγ-
μα στα παιδιά. Στη συνέχεια τα παιδιά 
μπορούν να κάνουν τη δική τους προ-
σπάθεια, ενώ ο / η εκπαιδευτικός μπο-
ρεί να τους δείξει ότι είναι δυνατόν το 
ίδιο ποίημα να μελοποιηθεί με διαφο-
ρετικούς τρόπους, ανάλογα με το 
ύφος που θέλει να προσδώσει κάθε 
δημιουργός. 



ΠΩΣ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ; 
Αφού διαβάσετε στην τάξη το ποίημα Με μια ανάσα, γράψτε το δικό σας τέλος. 



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ  
ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΥΦΕΣ 
Προσθέστε στην εικόνα διάφορα υλικά που έχετε στην 

τάξη σας (βαμβάκι, ύφασμα, φελλός, κουμπιά κ.ά.). 



ΑΠΟ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΙΚΟΝΕΣ 
Διαβάστε μεγαλόφωνα το ποίημα Καπετάνιος με καπέλο και χωρίστε το σε κομμάτια. 

Έπειτα χωριστείτε σε ομάδες. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει να ζωγραφίσει ένα κομμάτι  

του ποιήματος. Στη συνέχεια βάλτε τις ζωγραφιές σας στη σειρά και απολαύστε  

το ποίημα μέσα από τις εικόνες που έχετε δημιουργήσει!



ΒΑΛΤΕ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΧΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΙΚΟΝΑ 
Μπορείτε να χρωματίσετε την εικόνα χρησιμοποιώντας  

μαρκαδόρους, ξυλομπογιές ή ό,τι άλλο επιθυμείτε.

Από το ποίημα Ήρθες πάλι μες στη νύχτα



Η ΕΙΚΟΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ
Ενώστε τις διακεκομμένες γραμμές και στη συνέχεια χρωματίστε την εικόνα  

με μαρκαδόρους και / ή ξυλομπογιές. Αν θέλετε, μπορείτε  

να τη διακοσμήσετε χρησιμοποιώντας υλικά που έχουν διάφορες υφές.

Από το ποίημα Έλα κοντά



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

Συζητήστε στην τάξη πόση αγάπη κρύβεται στην αγκαλιά κι έπειτα  

ζωγραφίστε τις σκέψεις σας (για παράδειγμα, τι χρώμα έχει η αγάπη  

ή πώς μοιάζει η αγκαλιά).



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Διαλέξτε ένα από τα παρακάτω θέματα και δημιουργήστε τα δικά σας έργα τέχνης.

«Καπετάνιος με καπέλο / σε φουρτούνες φοβερός, / το τιμόνι μου κρατάω, / πάω κόντρα στον καιρό»  

ή «Από σύννεφο σε σύννεφο να παίζουμε κρυφτό»  

ή «Ένα απέραντο ταξίδι μαγικό, / φαντασία από μέρος εξωτικό.  

Λύκοι, νεράιδες, γοργόνες, πειρατές / ξεπροβάλλουν σαν ληστές»  

ή «Μάτια μεγάλα λαμπερά που μου φωνάζουν: Έλα κοντά, άκου με, μαμά».



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΝΗΠΙΟ 

Τι χρώμα έχει για εσάς η αγάπη και γιατί; Ζωγραφίστε την όπως τη φαντάζεστε. 



ΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΛΑΖ
ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

Κόψτε τους στίχους του ποιήματος Έλα κοντά και δημιουργήστε το δικό σας ποίημα χρη-

σιμοποιώντας όλους τους στίχους ή ορισμένους από αυτούς με τη σειρά που επιθυμείτε. 

Διαβάστε μεγαλόφωνα το δημιούργημά σας.

Καθόμαστε αγκαλιά 
σ’ έναν απέραντο γαλάζιο ουρανό, 

μαγικά φωτεινό.
Με σύννεφα μικρά, αραχτά,
που μας ταξιδεύουν μακριά.
Ο χρόνος σβήνει στο λεπτό.

Μαζί σου μόνη εδώ. 
Σε κοιτώ να τρέχεις,

βιαστικά ανεμίζουν ψηλά 
τα μαλλιά σου τα ξανθά.

Χρυσά, στάχυα του καλοκαιριού,
λαμπυρίζουν και μυρίζουν 

τη ζεστή μας αγκαλιά.
Σκέψεις πολλές, χρωματιστές, 
γέλια, χαρές και σκανταλιές 

ξετρυπώνουν πονηρά
μέσα από την παιδική σου τη ματιά.

Ένα απέραντο ταξίδι μαγικό,
φαντασία από μέρος εξωτικό.

Λύκοι, νεράιδες, γοργόνες, πειρατές
ξεπροβάλλουν σαν ληστές,

και με κοιτάς προσπαθώντας
να μου διηγηθείς δίχως καμιά συνοχή

τις ιστορίες της παιδικής σου της ζωής.
Μάτια μεγάλα λαμπερά που μου φωνάζουν:

Έλα κοντά, άκου με, μαμά.



Πάμε ξανά σε μέρος γνώριμο να πιάσουμε ουρανό.
Σε θυμάμαι πάντα σαν όνειρο φανταχτερό.

Μες στο σκοτάδι χαμόγελο φωτεινό, μάτια λαμπερά,
που όταν τα αντικρίζω με πλημμυρίζουν χαρά.

Περηφάνια, ελπίδα, ζωντάνια, ΕΣΥ
πάντα να μου πεις τις ιστορίες σου δίχως γιατί.

Όσο και αν έλειψα, εσύ εκεί. 
Χαμογελάς και όλα τα ξεχνάς 

σαν ένα παιδί...

ΜΙΑ ΣΥΛΛΟΓΉ ΜΕ ΠΑΙΔΙΚΆ ΠΟΙΉΜΑΤΑ  
ΓΕΜΆΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΉΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΙΚΌΝΕΣ,  

ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΈΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΙΟΎ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΊ.

Από 4 ετών

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ
ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ


