


14 4 L epwrnoets yia ™v wropia nov idfaca

1. O Aewvibas €ixe puUyel and 1o vnai ToU NPocwpIva:
a. Méxpi va eniokeuaotei 10 oxoAEio Tou.
B. Méxpiva pddel KIBapa.
y. Méxpi va yevvnael n pntépa tou.

2. lou 6a ndei diakonés 1o KaAokaipi o MEtpos;
a. Xto KAunIvyK e 1o notdpl, nou €ixe Eavandaegl nponepaol.
B. e kdunivyk oto vnaoi tou Aswviba.
Y. ZTn yiayid tou oto XwpIo.

3. Tarti o Avipéas nnpe GKUAO;
a. Eneién ayandel noAd ta {wa.
B. TMa va €xel kanoiov va diatddel.
y. Tava nnyaivel padi tou BoAta otnv nAateia.

4. Tievvoei o MNétpos dtav Aéel 0t n ta€n tou Oa yivel Human Net;
a. 'Ou 6a ndpouv €va dixtu kai 6a TUAi§ouv péoa tov Avipéa.
B. Ou Ba eival 6Ao1 evwpévol kal 6a unoatnpilel o €vas Tov AAAov.
y. Ou 6a nai§ouv 6Aoi Human Net oto tdunAet péxpi va 1o teppatioouv.

5. Nati o Avtpéas pwvalel «Aou-Aou» tov Acwvida;
a. Eneidn o Acwvidas BAEnel guvéxela tn Mikpn AouAoU otnv TnAedpacn.
B. Enei6n {nAelel nou o Aewvidas €ival 6poppos oav Aouhoudi.
Y. Ané ta apxika tou ovopatos tou Acwvida.

6. Moia ntav n 16€a nou ixe o Métpos, dtav Atav e TovV NATEPA TOU GTO AUTOKIVNTO;
a. Na ndpel nA\épwvo tov Aswviba.
B. Na ndei Siakonés ato vnaoi tou Aswvida.
y. Na kdvel otnv 1a€n tou éva Human Net.

7. Noia €ival n «AGAU»;
a. H kouUkAa tns Mehivas.
B. H okuAitoa tou Avipéa.
y. Hyiayid tou Métpou.
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8. 0 Métpos, oxohialovtas tous 128 @ilous tou Avipéa ato facebook, gine: «Epeis Tous PETpapE
aAAIWs Tous Qihous». Evvoouoe:
a. Ou tous petpdve pe KounIoutEPAKI.
B. Ot o Avipéas €ixe KAEYEI 0TO pé€Tpnpa.
Y. Ot n @iAia gival kdu GA\Ao and autd nou ovopdletal «PiAia» oto facebook.

9. 'Otav o Aewvidas €ine otov MNétpo 611 Oa Tous Bupdrtal «ae 6An Tou tn {wh», o MEtpos:
a. XAapnke noAu.
B. Mapahiyo va BdAel ta kAGuara.
Y. Agv tov nioteye.

10. O MNétpos pia pépa gine Yépata yia va pnv ndel ato oxoAegio:
a. Eneidn 6a éypagav diaywviopa.
B. Eneidn tov otevoxwpoUae autd nou yivotav oto OXoAEio.
y. Ene€ién viotale noAu.

11. Narti o Nétpos O€Ael va ndpel padi Tou otis S10KONES Kal aoTtéPIQ;
a. Ta va euager pia Mikpn Apkto Kai yia tov Aswvida.
B. Tati tou ap€ael va ta xaleuel.
y. Navata é¢€i€el otov Acwvibda.

12. 0 Nétpos Bewpnae 0TI Qutds Kai O GUPHABNTES TOU GUUNEPIPEPOVTAV GAV TIS OKIES GTO NAIXVidI
OTO TAPNAET:
a. Eneidn 6ev €kavav kat yia va Bondnoouv tov Aswvida.
B. Eneidn ntav noAu paupiopévol an’ ts S1aKonéEs.
y. Eneidn 6Aoi akohouBouoav tov Avipéa aav oKid.

13. 01 oKI€s 010 NaIXvibl 0TO TAUNAET:
a. Tivovtav ndvtote Monster.
B. livovtav navtote Human.
y. Tivovtav eite Monster gite Human, avahoya pe 1o nws énaife o naikns.

14. Narti ta naid1a pAwvtas yia tov Avipéa ginav 0t «EUEIS TOV €iXxape KAVEI apxnyo»;
a. Eneidn eixav kavel ekAoyEs Kai tov gixav Ynioel OAol.
B. Eneidn, pe 1o va unv avtudpouv, Tou 10 ENETPENAV.
y. En€ié6n tov ayanoUoav noAU kai ev tou xahoUoav Noté xatipl.

H ta€n oas ano@aailel va yivel Human Net. Ztnv auAn tou oxoAgiou pia napéa €xel NAPEl T0 KOAA-
1010 €vOs naidiou kai 6€v tou 1o Sivel av autds dev pwvagel duvatd «eipar BAdkas». T KAVETE;

a. ®wvdlete kai Tous undAoinous Human yia va napakoAoubnaete OAol padi 1 Oa yivel.

B. Opudte 6Aoi padi kai emitiBeote o€ ekeivn thv napéa.

y. Tiveote 0Aol «kap@Ia» Kal 10 AETE AUETWS OTOUS SATKAAOUS.
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H RTOPIA ZT0 MIKPOZKOMID

Exkppaloupe tis okéPels pas Kai culntdpe pe apopun Yppacels tns
IoTopias

1. Zeliba 48: «...0 ynapnds kavel pabnuata o€ AUKela kai ta naidid ekei dev pnopei va gival 160
avwpipa oav tov Avipéar.

2. Iehiba 54: «H oiwnn gival ouvépyeiay.
3. Zehiba 57: «Tinota éev ynopoUpe va kavouuex» €ine n papd. «NopotéAeia SnAadn!»

4. Zehiba 69: «Me tn Mehiva 6ev katoupiépal, aAAG @oBdual nepioodtepo, yiati autd nou Aéel
poladouve yia aAnBeiax.

5. Zehiba 70: «Nati va nepipévw va peyarwaow yia va diatalw;»
6. Xeliba 87: «...n SUvapn tou tO00V Kaipd hyaotav eUeis nou gpopopactavy.

7. Xehida 108: «Aev E€pw av evvoouoe 6ti to Human Net pe nepipeve yia va to fonbnow n yia va
BonBnaoel epéva autod».

8. Zehiba 110: «Epeis tous petpdue aAAiws Tous QiAousy.
9. IeAida 110: «AnAadn; Epeis tov eixape kdvel apxnyo;»
10. Zehiba 115: «T1ndel va nel “tinota”; Kai to “tinota” 6gv eival KAt;»

11. Zehida 118: «ANNG Oa Tpéxels KI €aU, €101;... MpENel KI €0U va BonBnatels, : L
aAAiws &€ Aeitoupyei 10 Human Net».

12. Zehiba 122: «*Oa pas updoal noU Kai nou;” Tov pwtnaa nNpiv KAEIGOuUpE. 1 1 |
“X€ OAn pgou tn Lwh” pou andvinge». 7
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NTETEKTIE $PAZEON

1. Bpiokoupe ato BIBAio ppdaacels nou deixvouv kdanolous and tous AGyous yia tous onoious o MEtpos
&€ piknoe auéows yI’ autd to npoBAnya otnv Avva.

2. Bpiokoupe oto BiBAio gppdoels nou dgixvouv KAnoious and tous AGyous yia TOUS 0Mnoious o1 GUp-
paéntés tou MNétpou dev avudpouoav.

3. ToAAEs popés ta BUpata tou ekPoPiouoy, €xovias XaunAn autoektipnan, niotevouv Ot Tous agi-
Ze1 0 ekPoPiopds nou 6éxovtal. Bpiokoupe pia ppdon oto BiBAio nou deixvel 6t OAeS ol npoapo-
A€s €ival Snpioupynuata tou EKPoPIoTA.

4. Bpiokoupe ppdoeis nou deixvouv 011 0 Avip€as nBeAe navtote va napiotdvel tov onoudaio.
5. Eival kaA6 va piIAGue o€ kdnolov yia €va npdBANUa nou pas anacxoAei, akdua Kai av autos dev
pnopei va pas BonONnoel va 1o AUooupe; Ti moteUoupe gpeis; Bpiokoupe pia ¢ppdon nou Seixvel Tl

niotevel o Métpos yI’ autd.

6. Bpiokoupe oto BiBAio kdnoies napandvw nAnpopopies yia tov Avipéa, Tis onoies divel n Mehiva
otov Métpo Kal Tov yvwpidoupe KaAutepa.
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MIA EIKONA, XINEZ AEZER

* oia ouvaicbnpata oas NPoKaAei;

‘Exoupe Bpebei noté otn pia n atnv GAAN B€an;
* Mws pnopei va aicBavetal kabéva and ta dUo naidid tns €1KOvas;

* Tlola evtunwan dnpioupyei n atdon tou naidioU nou eMIAEYEl autdv Tov TPoOno yia va Seigel ot
gival «duvarodx;

* Tiunopei va onpaivel 1o yeyovas 0t eniBupei va 6€i€el ot ival «duvatdx; Mati 1o naidi autod €xel
yia tétola avaykn; ©a pnopouae auth n enidei€n «8Uvapns» va GavepwVel 10 akPIBWS avtioeTo;

* Moia &1k Tou duvaun 6a pynopoUace va xpnaolponolnael to naidi pe tnv npdcivn pynAoula, yia va
QuUyel ano pia té€toia O€on;

* Moio and ta 0o naidid xpeialetal nepioootepn BoNnodeiq;
* Mws Ba pnopouaav va BonBhgouv o KABE Naidi o1 Pikol Tou;
* Oavtaloépaote 6T auth €ival n NPWTN €1IKGva €vos KOpIK. Mws Ba guvexiape tnv 10TOPIC;

* Ti08akdvaye av BAénaye pia napouoia €IK6va atnv QuAn Tou GXOAEIOU pas;
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«JI ZE ATAZXONEL»

ruvavthoape tov Métpo, tov Acwviba Kai tov AvipEa Kal kdvaye Kal oTous TPEIS TNV idla epwinan:
«T1 o€ anaoxoAei;».

AiaBdote us anavinoels tous. EUkoAa 0a kataAdBete o€ nolov avikel n kaBepid.

* Aev gival «k@u» nou ye anaoxoAei. Eival noAAG nou pe anaoxoAoUv, aAAG eyw OAa Ta AW «KATI».
'H «tinota».
«T1 EXEIS;»
«Kduy.
«Ti €xeis;»
«Tinota».
«Ag OENEIS va PIANTEIS;»
Av B€Aw Aécl...
Ti pe epnodidel, 6ev E€pw. lows o eautods pou. Eépw, 8¢ oas €ina noios eipal. Agv §€xaca va ou-
otnbw, to ané@uya. MNarti; Maviéyre.

* Tinota 6¢ pe anaoxoAei. Ta €xw Aupéva OAa. Aépe twpa. Ta paykakia ta €xouv Aupéva oAa. Ki eyw
gipal paykdaki. To €ina kai atov YuxoAdyo nou pou KouBdAnoav ato axoAeio. Bpe, ouat, nou Oa
oou Nw T ue anaoxoAei. 0,11 0éAw pe anaoxoAei. Koupévta 6a avoioupe; Ti 0€Aels Twpa SnAadn;
Na BdAw ta kAduarta; E, 6x1, 6¢ 06a oou kavw tn xdpn. Avte, napdta pe, Aoindv, Ki €00 Kai 0Aol oas.
Ti evvoeis o0t npénel va Yd€w va Bpw tov €autod pou; I€pw NoAU KaAd nou eival o eautds pou.
Tov €xw KAEIBWHEVO 0€ £va OwpakioPEVO Hnaoulo. Autd pas €Aeine, va Byel Kai va apxioel va Pe
KuvnyaQel.

 Eival kau nou pe anaoxoAei, aAAd dev €xel va kavel ye epéva. Kar 1ote U pe
volaZel, Oa pou neite. E, nws, pe voidlel kar pe napavoldlel. Ti e nepa-
oate; MNa kavévav nou Koitdel pévo tnv ndptn tou; Av ntav £tal, Oa
nuaotav {ouykAa. AANG &¢ev eipaate, ipaote; Meite 6x1, 0as NAPAKAAW,
neite 0x1. A 0€Aw va {w o€ pia {ouykAa. OUte KI €0¢is, €ipal aiyoupos.
Mnopoupe Aoindv va unoAoyidoupe o €vas atn Bonbela tou GAAou;
Autd. Autd €ival nou Je anaoxoAei. =
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MYZTIKOI EMZKEMTEZ

‘Eva andyeupa pnaivoupe kpupd ato onitl tou Avipéa! Mws pavtadépacte 6t Oa cupnepipEpetar; Ti
0a kdvel; Molous dANous Ba doupe ekei; TI Ba kGvouv autoi;

H AIKH MAZ TNOMH

Tulntdue N ypAapoupe:

* MMoio Atav 1o diAnppa tou Métpou;

* A@ou 6¢ ouvéBaive Tinota o€ autdv, unnpxe AOyos va €xel T€tola SINAPKATQ;

* Tati htav 6Ucko)o yia tov Métpo va anoPacioel nola atdon ENPeENe va KPATNOEI anévavtl o€ auto
nou oUVERAIVE;

* ©a nbeles va €xeis évav giho oav tov MEtpo;

* ©Oanbeles va gioal el oav tov Métpo; Mola xapaktnpioTika Tou oou dpeaav Kai noia oxi;

* Moia ané ta xapaktnpiotika tou Métpou, Tou Acwvida, Tou Avipéa NIoTEVEIS OTI XEIS KI £0U;

* MNws @avtaleoal 611 6a ntav 0 €QUTOS 00U WS GUHKAONTAS AUTWV TWV NAISIWV;

MAPNOYME ZYNENTEY=EE

Mpdgpoupe o€ xaptdkia ta ovopata twv npwwv tns lotopias (Métpos, Avipéas, Aswvidas, Avva, MeAi-
va, Zwthpns, AnootdAns, untépa, natépas, ackdAa). O1 pabntés oxnpatidouv {euyapia. XInv NpwIN
¢don, 1o éva péANos KABe Zeuyapiou Oa eival o dSnpoaioypdgos nou 6a ndpel an’ 10 AAAo PENOS GUVE-
vteugn. To GANo péAos tpaBael €va and ta xaptakia yia va &&i nolov hpwa 6a unodubei oth ouvévieu-
€n. AQouU teheiwaouv OAa ta Zeuydpia, akoAouBei n SUtepn pdon otnv onoia ta PEAN KAOe {elyous
€X0UV TOUS avtiotpoPous poAous.
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ANTTAPAGEZEL:

* Moies €ival o1 U0 anoyels nou ekPpafouv ol yoveis tou Mérpou;

* MeAetnote th cupnePIPopa twv U0 yoviawv Kail gulntinote yiati o METpos avapwindnke «noios
and tous duo €ivai o euaiodntos 1€Aos ndviwv;». Xwpi{opaote o€ 600 opddes kai napadétou-
HE EMIXEIpNYPATA YIa va unootnpi§oupe autés tis 8Uo andyels.

AIKANIKOI ATONEZ (evaMakrik)

Anpioupy® n kataotpéPw €va Human Net;

Xwpi{épaote o€ tpels opddes. H pia opdsda naicel tov poAo tou kpith. O1 dAAes 600 opades unootn-
piCouv TS andyels: n opada A unootnpilel 6t o MNétpos 6€v NpPENEl va avakateutei oto npoOBANUa tou
Aewvida kai n opada B unoatnpicel 0t o MéEtpos npénel va en€PPEI Kai va 1o nel ayéows o€ OAoUS.

Opada A

H opdda-kpiths ypdgpel o€ xaptdkia ta ypdupata tns ¢ppdons H-u-m-a-n N-e-t kai ta tonoBetei otn
o€lpd €xovtas oxnpatiopévn t ¢pdon Human Net. Autd eivail ta ypaupata tns ouddas A, n onoia €xel
0tdxo va xaAdaoel auth tn gppaacn.

Opada B

H opdda-kpitns ypdgpel o€ xaptdkia ta ypdupata tns ¢ppdons H-u-m-a-n N-e-t kai ta kpatd xwpis va
éxel oxnpatiopévn T pacn Human Net. Autd gival ta ypdppata tns opddas B, n onoia éxel ot6xo va
OXNUAtTioel auth T gpaacn.

Aywvas

Eexiva n pia oudda pe €va emixeipnpa tns Sikns tns anoyns. H dAAn opdda npénel va anavinoel o€
auto kai va 1o katappiyel. H opdda-kpiths ano@aciel noia and ts 600 ouddes kepdilel tTnv NPWIN
avunapadeon. Av tnv kepdiael n opdda A, ol KpITES agaipouv €va ypdupa and tn oxnpatiohévn tns
Qpaon. Av kepdioel n B opdda, o1 kpité€s npoaOEtouv €va ypdupa tns ¢pacns. Autd enavaiappavera
€VAAAGE, péxpl pia opdda va netixel tov atoxo tns, SnAadn va kataotpéPel (n ouada A) 1o H-u-m-a-n
N-e-t fh va dnpioupynoel (n opdda B) to H-u-m-a-n N-e-t. Ztn &idpkela tou aywva, kA0e naiktns €xel
10 SIKaiwpa va petanndnael atnv AAAn opada. Kabe petanndnon npoopépel €va ypduua vikns atnv
oudda atnv onoia nnyaivel o Naikns.

To naixviéi ynopei va enavaAn@Oei, wote va nai€ouv kai ta naidid tns opddas twv KPItwy.

8
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VHOIZOYME

Ano@aciloupe gyeis yia tn otaon nou €npene va kpatnoel o Métpos.

Motelw 6t o MNétpos:
a. ‘Enpene va pnv avakateutei.
B. ‘Enpene va avudpdaoel.

A’ OAZH: Oudxvoupe yn@odéAtia pe tis duo enihoyEs. Wneidoupe puotika. Ta pixvoupe otnv KAANN.,
B’ ®AZIH: Kdvoupe ovopaotikn ynpopopia. Ungifoupe pavepd pe avdtaon tou xepiou. Katapetpdue
1a anoteAéoparta.

(Enionpavan: O1 ygadntés &€ Oa npénel va yvwpidouv Ot PETA Tn puotikh Ba akoAoubnael kai avepn
ynpopopia).

LTn GUVEXEIA avoiyoupe tnv KAANN Kal Katapetpdyue ta anoteAéopata tns PUCTIKAS Yn@odopias. Zu-
YKpivoupe Ta anoteAéopata kai gudntaue.

MnopouUpe va Yyniooupe yia ta e€ns epwrtnyata:

AN HMOYN O METPOZ niotetw Ot:
a. At 6a avakateudpouy.
B. ©a avudpoloa.

AN HMOYN O AEQNIAAZX 6a nBeha ané tov MNétpo:
a. Na pnv avakarteutei.
B. Na avudpdoel.

AN HMOYN O ANTPEAZX 6a nfeAa and tov Métpo:
a. Na pnv avakateutei
B. Na avudpdoel

Z0Y TA, MOY TIEZ

Kd0e pabnths ypagpel avwvupa o€ €va xapti tn XIpotepn GPAcn Nou Tou €XouV NEl Kal Tn XEIPOTEPN
PPAcn nou €xel NEI QUTOS 0€ KANOIOV. ZUYKEVIPWVOUNE ta xaptid. Ta diaBaloupe kal oxoAId{oupe.

NAIZOYME — TAZIAI ZTO NHZI THE XAPAZ

Mpdgpoupe o€ kKOAes A4 Ppacels Nou pas ap€ael kal ppdoels nou &€ pas apéael va akoupe (uia pacn
o€ Ka0e xapti). Bafoupe t1s kOAES avakatwpéves ato ndtwpa. Opidoupe otnv anévavtl Pepid €va on-
peio tepuatiopoul, «to vnai tns xapds». MNMepnatdue yia va ptdooupe oto «vnoi», Bnyatidovias ndvw
ota xaptd. Lt6xos pas €ival va kavoupe pia diadpopn nepvwvias povo and ppdoels nou pas apécel
VA GKOUYE.
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MAZOYME — IXNHAATEZ (Tapadhaym)

Pixvoupe 010 ndtwya tis KOAES Kal Tis napatnpoUle yia Aiyo JE oKonod va anopvnUoveUOOUE TIS B€-
o€ls Tous. Metd us yupifoupe avanoda. XwpiZouaote o€ (600 n nepioodtepes) ouddes. MNaidel npwrta
n pia opdda: €va naidi tns oyddas «Buaialetai» Kai yiveral IxvnAdins, §ekiva va kavel th diadpopn
yia va ¢tdoel anévavt, kd0e xapti nou natd to yupilel yia va Soupe T ypAPEI Kal TO APAVEI AVOIXTO
otn 6€on nou ntav. Av n @pacn givai euxapiotn, ouvexiel. Av n gpdaon givar Suodpeatn, Byaivel an’
TO Naixvidl kar ouvexiZel 0 endPeEVOS IXVNAATNS Tns idias opadas. ‘Otav IxvnAdtns ths ogddas Qracel
otov tepUatioyd, ol undAoinol naiktes nou dev énaiav ta€ibelouv eAelBepa kal nepnatolv oTov
avoixto 6popo, natwvias Hovo navw otis Euxapiotes ppdoels. Metpdpe NdG0I NAIXTES XPEIAGTNKE va
Yivouv IXVNAQTES. ZTn OUVEXEIQ AVAKATEUOUHE Ta Xaptid Kai naidel pe tov id1o 1pdno kai n dAAn opasda.
NikAtpia opdda ival EKeivn Nou XpEIAOTNKE TOV HIKPOTEPO apIOUO IXVNAATWY YIa va NEPATEl anévavil.

[INOMAZTE ZYITPAGEEZ

A. ®avtalopaote tnv ENOPEVN PEPQA TWV NPWWV TNS 10TOPIAS Kal YPAPOUKE h apnyoUpacTe £€va akopa
Ke@AAaio nou 6a pnopouce va akoAouBEi.

B. AA\GQoupe 1o T€Aos tou BiBAiou, divovtds tou thv katdAn€n nou Ba emBupoucape kKal pavialopa-
OT€E TNV ENOPEVN PEPA TWV NPWWV TNS 10TOPIAS.

Kdée pabntns apnyeital n ypdper tn S1kh ToU EKSOXA.

I". EnepBaivoupe oto ke@ahaio nou 6€Noupe Kar aAA@Zoupe tnv €EENIEN TNS 10TOPIAS pE TOV TPONO NOU
pas 1Kkavonolei NEPIGOOTENO.

ADLZA

A. Kabe pabntns oxediadel tn 8ikn tou agioa (okitgo, cuvOnpa, Aoydtuno) yia va ekppdacel dnudoia
pia okéYn, €va cuvaioOnua, pia anoyn KA. nou tou npokaieae to BiPAio. O1 apioes napouaiddovtal
o€ €kOeon agioas ato oxoA€io n onoia pnopei va ouvodeuetal and diaywviopd. EvaAiaktikd, avti yia
€kOean, pnopoULE Va 0pyavwaooupe apicokOAANoN o€ S1IAPopa onpEia ToU OXOAEiou.

B. Epyalopaote katd ouddes kai Snpioupyoupe agioes TS onoies xapi¢oupe otis undloines td€els tou
OXO0Agiou.

AHMOZKOMHZH

Luvtaoooupde €va EPWTNUATOAOYIO Kal S1EVEPYOUUE SNPOCKONNON OTO OXOAEIO HAS OXETIKA PE TOV
0XoAIkO ekofiopo. O1 anavinoels npénel va divovial avwvupa. Ene€epyaldpaote ta anoteAéopata
Kai ougntdpe yI' autd. AKoAouBEi eVOEIKTIKO EpWTNUATOASYIO:

www.metaixmio.gr
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IXOAEIO ..o TATIH ...ccccoviiiiinen. OYAO.....coiviiiiiiniiiinens

©6EMA
To gaivopevo tns enavaiaupavopevns, anpoKANTNs NApEVOXANONS KANolou naidiou 10 onoio SUoKo-
AeUgtal va unepaocniotei Tov €auto tou, and dAAa naidid oto oXxoAEio.

EPQTHMATOAOTIIO

1. Néoo cuvnBiopévo migtevels 0Tl €ival T0 Ppaivopevo tns enavaiaupavopevns kal anpoOKANIns
napevoxAnons padntwv and dAAous padbntés ata oxoAeia;

a. MoAU ouxvo B. Mepikés QopEs
y. Zndvio 6. Ae oupBaivel noté
€. Aev E€pw ot. Aev anaviw

2. Méoo ouvnBiopévo migtevels 0Tl gival T0 Qpaivopevo tns enavaiauBavopevns kal anpoOKANIns
napevoxAnons pabntwv and aAAous HabnTés aTo OXoAEio pas;

a. MoAU ouxvo B. Mepikés Qpopés
y. Zndvio 6. Ae oupBaivel noté
€. Aev Eépw ot. Aev anaviw

3. 'Exels Bpebei pnpootd o€ 1€T01a NEPIOTATIKA OTO GXOAEIO pas;
a. MoAAés popés B. Aiyes Qopés
y. Zndvia 8. Moté
€. Aev anaviw

Av andvinages a, B n y otnv nponyouuevn EpWINON:

3.1 MNoia Atav n 81k gou atdon;
a. Ag guppeteixa B. Mnpa 1o pé€pos tou naidiou nou ekPpofiZotav
Y. Zupgpwvouoa pe to naidi nou ekpopile 8. To €ina o€ kanolov 6dokaAo
€. Aev anaviw

3.2 Timotevels yia tn 8Ikh oou otdon;
a. 'Ekava 1o KaAUtepo nou pnopouaa
B. Ae pou dpeoe, aAAG 6ev pnopodoa va KAvw KAt dAAo
Y. Ae pou apeoe kal 6a pnopouoa va €ixa kavel kAt KaAUtepo
6. Aev éxel onpacia n 81kA pou otdon
€. Aev Eépw
ot.Aev anaviw

A
¥

%
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EPEYNA (ouvexea)

Av andvinoes 6 n €:

3.3 As unobéooupe 0u Bpiokeoal unpootd o€ €va TEToIo neplotatikd. Mws niotevels o6t 6a avti-

dpouaes;

a. ©a anopakpuvopouv B. ©a anopdkpuva to naidi nou ekpopitetal
Y. 6a eunddia 1o naidi nou ekPoPilel 6. Oa evnuépwva tous 6ackailous

€. Aev Eépw ot. Aev anaviw

3.4 AsunoBéooupe 0TI Bpiokeoal unpootd o€ Eva €010 nepiotatikd. Miotevels 0Tl n SIKA gou ataon
0a ynopouace va Bondnacel;
a. Nai B. lows y. Oxi 6. Aev Eépw €. Aev anaviw

4. Bpébnkes noté atn O€on va evoxAeis enavaAapBavoueva kal anpokAnta kdnoio naidi oto oxoAeio;
a. MoAAEs popés B. Aiyes popéEs y. Mia popd
6. Moté €. Aev E€pw ot. Asv anaviw

Av anavinges a, B n y otnv nponyouuevn EpWINON:

4.1 Ynnpxav dAAol napdvies o€ auto T0 NEPIOTATIKO;
a. MoAhoi pabniés B. Aiyol pabnrtés
Y. Mabntés kai 6aakalol 8. ‘Evas @ilos pou €. Kavévas

4.2 Ynnhpxe kAnoios nou npoondénae va epnodicel h TIHWPNCE AUTA T GUUNEPIPOPA OOU;
a. Mabntés nou Atav napovies B. Adokalol nou Atav Napovies
y. Adokalol nou evnuepwOnkav and pabntés 8. Kavévas

5. Bpébnkes noté atn 6€on va evoxAcioal enavalauBavopeva kar anpokAnta and kanoia naidid

OTO OXOAEIO;
a. MoAAés popés  B. Aiyes popé€s  y. Indvia
6. Mia @opd €. Moté ot. Aev anaviw

Av andvinages a, B, y n & atnv nponyoupEvn EpWtnon:

5.1 Ynnpxav dANoi napdvies o€ autod 10 NEPIOTATIKS;
a. TMoAAoi pabniés B. Aiyol pabntés
Y. Mabntés kai 6aokalol 6. 'Evas @ilos pou €. Kavévas

5.2 YnApxe kanolos nou npoanddnaoe va epnodioel A TIP@OPNOE AUTA T CUUNEPIPOPA TOU/TOUS;
a. Mabntés nou ntav napovies B. Adokalol nou htav NapoOvies
Y. Adokahoi nou evnuepwOnkav and pabntés 6. Kavévas

¥

s
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Ny EPEYNA (ouvexeia)

As unoBéooupe 6t kanola naidid ato oxoAeio apxifouv kAnola oTIyPn va o€ KOPOISEUOUV Kal va
o€ yeholonolouv. Mws niotevels 6t Oa avudpdoeis;

a. ©aavudpdow Kal iows Tous ENITEBW

B. ©a anopakpuvbw and to onpeio kai &€ 6a 10 Nw o€ Kavévav

y. 6a 10 nw o€ kanoiov 6Ackalo &. O6a 10 Nw oTous PiAous pou

€. 6a 10 nw otous yoveis pou ot. Aev E€pw . Aev anaviw

As unoB€ooupe 61 kanola naidid oto oxoAeio apxidouv kAnoia otiypn va o€ KOPOISEUOUV Kail va
o€ yehoionoloUv. Ti MOTEUEIS yIa th 0TAGN TwV UNOACINWV NAISIKV TOU OXOAEioU;

a. Ziyoupa 6a pnopouace va e BonBnael

B. lows va pnopouace va pe BonONoel

Y. Ae 6a pnopouce va pe fondnoel

6. Aev Eépw

€. Aev anaviw

‘Evas @iAos oou and dANo oxoAeio gou A€l 0TI KAnoia naidid oTo OXOAEIO TOU TOV EVOXAOUV Gu-
otnyatikd. Ti Ba ékaves;

a. ©atou npoételva va pnv tous divel onpacia

B. ©atov Bonbouaca va tous eniteboupe padi

y. 6a tou npdteiva va 1o nel 0tous SacKAAOUS Kal 0TOUS YOVEIS Tou

8. Aev E€épw

€. Aev anaviw

Las €UXApIoTOUHE

www.metaixmio.gr



EneSepyacia anoreheoparwv

A Y ABpoilw ava epwtnon tis ENIAOYES a, B KTA. KAl GUUNANPWVW TOUS NiVAKES.

FENIKO ZYNOAO

Enmidoyna | Enmidoyn B Eniloyn y Enidoyn & Enidoyn € Enidoyn ot Enmiloyn ¢

EPQTHZH 1
EPQTHXH 2
EPQTHXIH 3
EPQTHXH 3.1
EPQTHXH 3.2
EPQTHXH 3.3
EPQTHIH 3.4
EPQTHXH 4
EPQTHXH 4.1
EPQOTHZH 4.2
EPQTHZH 5
EPQTHZH 5.1
EPQTHZH 5.2
EPQTHZH 6
EPQTHZH 7
EPQTHZH 8

ANA OYAO
ArOPIA

Emdoyha | Emdoyn B Emdoyny Enihoynh 6 Emihoyn € Emidoynh ot Enidoyn ¢

EPQTHXH 1
EPQTHXH 2
EPQTHXH 3
EPQTHXH 3.1
EPQTHZH 3.2
EPQTHZH 3.3
EPQOTHZH 3.4
EPQTHZH 4
EPQTHZH 4.1
EPQOTHZH 4.2
EPQTHZH 5
EPQTHZH 5.1
EPQTHZH 5.2
EPQTHZH 6
EPQTHZH 7
EPQTHZH 8

www.metaixmio.gr
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g EneSepyacia anoredeojdrwv (ouvexew)

A Y ABpoilw ava epwtnon tis ENIAOYES a, B KTA. KAl GUUNANPWVW TOUS NiVAKES.

ANA OYAO
KOPITZIA

Emdoyha | Emdoyn B Emoyny Enihoynh 6 Emidoyn € Emidoynh ot Enidoyn g

EPQTHXH 1
EPQTHIH 2
EPQTHXIH 3
EPQTHXH 3.1
EPQTHXH 3.2
EPQTHZH 3.3
EPQOTHZH 3.4
EPQTHZH 4
EPQTHZH 4.1
EPQOTHZH 4.2
EPQTHZH 5
EPQTHZH 5.1
EPQTHZH 5.2
EPQTHZH 6
EPQTHZH 7
EPQTHZH 8

ANA TAZIH
TAIH Emdoyna | Emidoyn B Emidoyn y Enidoyn 6 Emiloyn € Emidoyn ot Emiloyn ¢
EPQTHZH 1
EPQTHZH 2
EPQTHZH 3
EPQTHZH 3.1
EPQTHZH 3.2
EPQTHZH 3.3
EPQTHZIH 3.4
EPQTHIH 4
EPQTHZH 4.1
EPQTHZH 4.2
EPQTHZH 5
EPQTHZH 5.1
EPQTHZH 5.2
EPQTHZIH 6
EPQTHZIH 7
EPQTHZIH 8

.{5';_ 2
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-— EncSepyaoia anoredcopdrwy (ouvexen)

A Y ABpoilw ava epwtnon tis ENIAOYES a, B KTA. KAl GUUNANPWVW TOUS NiVAKES.

ANA OYAO KAI TATH

ArOPIA

Enidoyna | Emidoyn B Enidoyn y Enidoyn 6 Enidoyn € EnmiAoyn ot Enidoyn ¢

EPQTHXH 1

EPQTHXH 2

EPQTHXH 3

EPQTHZH 3.1

EPQTHZH 3.2

EPQTHZH 3.3

EPQTHZIH 3.4

EPQTHZH 4

EPQTHZH 4.1

EPQTHZH 4.2

EPQTHZH 5

EPQTHZH 5.1

EPQTHZH 5.2

EPQTHZH 6

EPQTHZIH 7

EPQTHZH 8

KOPITZIA

EmAoyna | EmAoyn B Enidoyny Enihoyn 6 Enidoyh € Enihoyn ot Endoyh ¢

EPQTHXH 1

EPQTHXH 2

EPQTHXH 3

EPQTHXH 3.1

EPQTHXH 3.2

EPQTHXH 3.3

EPQTHZH 3.4

EPQTHZH 4

EPQTHZH 4.1

EPQTHZH 4.2

EPQTHZH 5

EPQTHZH 5.1

EPQTHZH 5.2

EPQTHZH 6

EPQTHZH 7

EPQTHZH 8

. . Bpiokoupe ta nocootd, oxediddoupe papdoypdupata.
Kau NXG I’ﬂ%lﬂ"m---- Mehetdpe ta anoteAéopata, oudntdpe, GUUNEPQIVOULIE.
AvakoIv®Vvoupe ta anoteAéapara.

=
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EXETE TPAMMA!

0 Aewvidas anopacilel va oteilel an’ 10 vnai Tou €va ypAuUa otous npwnv cuppadntés tou. Ti Ba
pnopouce va ypagel oto ypdupa autd; MNvopaote yia Aiyo Acwvidas kar ypdpoupe 1o ypdupa.

PANTAZOMAZTE TO HUMAN NET - STIAXNOYME TOYZ KANONEZ

0 Nétpos €naile oto tdunAet o naixvidl «Human Net». Ztnv npayuatkétnta tétoio naixvidi dev undp-
X€l. Anpgioupyoupe €Eis T0 Naixvidl kai PTIAXVOULE TOUS Kavoves Tou. Mnopoupe va nai§oupe autd to
81K0 pas naixvidi, 0x1 oto TAUNAET, AAAG oTNV QUAN TOU OXOAEioU.

PEANZTHE i ONEIPOMOAQZ,

Xudntdpe av autd ta &Uo eival avtibeta, av pnopouv va cuvunapxouv, Tl anoteAéopata QEPVEI n

ouvunapé€n tous.

Tudntdpe yia v 16€a tou Métpou va guater éva Human Net otnv td€n tou:

* "Htav xpnaoipn teAIKA auth n 16€a tou Métpou;

* ©a pnopouae pia ta€n va kavel éva Human Net otnv npaypatikotnta;

*  ©apnopouoe n SiIkA pas Ta€n; Av oxi, yiati; Moia epnddia undpxouyv; Aev avtipetwnidovtai; Av val,
T0TE T NEPIUEVOULE;

ENAZ PEANZTHE ME ONEIPA

Mpagpoupe tous kavoves tou ikou pas Human Net, tous avaptoUpe 0To 0X0AEi0, TOUS AVAKOIVWVOURE
otus td€eis. Kahoupe kai tis AAAes taels va kdvouv 1o i610. Alopyavwvoupe Hia ouvavinon yovéwy,
8aoKAAwV Kal padntwv oto oxoAeio kKai gudntape yia to O€pa auto.

TOAMAME

ruvtdoooupe €va e-mail, To onoio 6a atéAvaue o€ AAAa oxoAeia kovtiva n pakpiva. E§nyoupe u givai
10 Human Net pas kai tous kahoUpe va kdvouv Ki autoi 1o i610. To otéAvoupe!

[INOMAZTE ZTIXOYPIOI

EmA&youpe éva tpayoudi Kai, diatnpwvtas tn peAwdia tou, ypa@oupe otixous yia to B€pa tou BIBAI-
ou. Oépvoupe Houaika 6pyava Kal 1o Tpayouddue otnv tagn.

www.metaixmio.gr
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H MEZOZTIXIAA TOY HUMAN NET

Anoé us napakdtw Aé€els, TonoOETNOTE 0TN PETOOTIXiGa ekeives nou taipiaouv o€ €va Human Net
(ue tn oe1pd nou s Bpiokels) kai Oa pabeis 1 BEAeI va aou nel o MNEtpos. Tis undAoines nETage tes
ota okounidia. Av B€Aels, yEuioe Tov KA60 Kal ue AANES SIKES aou nou BEAeIs va EepoptwoEis.

EKOOBIZMOX - OMAAIKOTHTA - MAPEA - AAIA®OPIA - ANGPQITIA - ZIQMH - ANEIAH -
AAAHAETYH - KOPOIAIA - MPOZBOAH - ENAIAGEPON - MAZI - WEMATA - LYMMAPAZTAZH
- OYMA - EZEYTEAIZMOZ - XTHPIT'MA - OIAOI - ZYNANOGPQINOZ - ®OBOZ - BOHOEIA -
MONAZIA - YNOZTHPIEH

www.metaixmio.gr
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_ AIKIYA, THNEOONIKE TPAMMEZ
\1?5&;1 & KAI IETOTONO! T1A THN TPOMHOH
TAE EINA y 41 i ANTIMETONIE @AINDMENON
mﬁlﬁi ZXOMKHE BIAZ KAI EK9DBIZMOY

*  EOviko Kévipo Koivwvikns AAAnAeyyuns (EKKA) - Ynoupyeio epyacias, KolvwviKns acpaAeias
Kal npévoias
About youth
http://www.aboutyouth.gr/el/04_dysk_2.html

*  TnAepwvikn Mpappn Apeons Koivwvikins BonBeias 197
(y1a kAnaels ektds Nopou Attikns nAnktpoAoynote 210 197).
Acitoupyei OAes TIS nUEPES Tou Xpovou 24 wpes 10 24wpo. EEeidikeupévol YuxoAdyol Kal Kolvw-
VIKOi Agitoupyoi napéxouv nAnpo@opnan, cUPBOUAEUTIKA Kal YuxoAoyikn atnpi§n. Aneubuvetal o€
dropa 6AwV TwV NAIKIWV, Ta onoia pnopouv avwvuya va ¢nthaouv Bondeia kai va evnpepwoouv.

* EOvikn M'pappn Naidikns Mpootacias 1107
Awpedv, 24 wpes kKABe pépa
Apeon evnuépwon Kal eneiyouca cUUBOUAEUTIKN, YUXOAOYIKA Kal KOIVwVIKA otApIEn yia B€pata
Mou o€ anacxoAouv h av Bpiokeaal o€ Kivbuvo. Alaguvéeon pe TIS KATAAANAES UNNPETIES, KIvn-
tonoinon pnxaviopwv eneiyouaas napéppacns. Enions, evnpépwaon Kal GUPBOUAEUTIKN O€ YOVEIS
yia 6€pata nou agopoUv ta nNaidid Tous Kal Tov YOVIKO pOAO Tous.

* Movada Epnpikns Yyeias (B’ Maidiatpikn KAivikn Maveniotnpiou AGnvwv, Noookopgio Mai-
dwv «I. & A. Kupiakou»)
Mpappn xwpis xpéwan: 8001180015

*  MKO «Etaipeia Wuxokoivwvikns Yyeias tou Maidiou kai tou Epnpoux» (EWYNE)
http://www.epsype.gr/

* [papun-Xovdeopos: 801 801 1177 yia tnv YuxoKoIVWVIKNA UyEia naidiwv kal Epnpwv
H «Fpappn-Lovéeopos» aneubUvetal anokAEIOTIKA o€ yoveis Kal evnAikous nou 6€Aouv va pIAA-
oouv yia kdnoio 6€ua Yuxikns uyeias Nou tous anacxoAei ae oxéan pe €va naidi n €vav épnpo.

* [pappn anokA&iotika yia eknaideutikous: 11130
Eival pia ypaupn anokAeiotikd yia eknaideutikous nou B€Aouv va pIAhoouv yia B€pata nou ago-
pOUV TOV EKPOBIOHO.

* Eupwnaikn MFpappn otnpi§ns naidiwv kai epnPwv: 116 111
Av gioal naidi h €épnpos péxpr 18 etwv, pnopeis va tNAeQwvnoels Swpedv and atabepd n Kivntd
A£QPWVOo and onolodnnote péPos tns EANGSas.

* Zuvnyopos tou MoAitn, KUkAos yia ta Aikaiopata tou Maidiod
http://www.0-18.gr/

www.metaixmio.gr
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NN MIoAY AIKIYA, THESONIKEE TPAMMEE
g M OQ: KAl ETOTONOI T1A THN TPONHYH

I \ . KAL THN ANTIMETOMIZH AINOMENON
ZXONKHZ BIAZ KAl EKSDBIZMOY (ouvexew)

*  Kévipo Mépipvas Oikoyévelas Maidiou ~-KMOMN
Live Without Bullying
https://livewithoutbullying.com/
Méoa and tnv nAektpovikh nAatpopua, naidid kai evAAIKes €xouv npdoBacn avwvupa Kai dwpe-
dv o€ unnpeoies OUPBOUAEUTIKAS Kal NAnpopApNons.

* Stop bullying - Aiktuo npOAnYns Kai AVIIPETWNIONS TWV PAIVOPEVWV GXOAIKAS Bias Kal K-
popiopol
http://stop-bullying.sch.gr/

Nepi€xovral:

06nyds diaxeipions NepioTatikwv oxoAIKAs Pias Kal EkPopiopou
http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2015/10/odigos_diaxeirisis_
peristatikwn.pdf

®dakelos UANIKOU yia YOVEIS
http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/06/goneis.pdf

®dakeAos UNIKOU yia padntés

Anpotuiko0 http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/06/dimotiko.pdf
Fupvagiou http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/06/gymnasio.pdf
Aukeiou http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/06/lykeio.pdf

* STOPBULLYING
To 61€0VEs, eupwnaiko Kai eOVIKG BeopIKG NAQicI0 yIa TNV NPOOTACIa TwV SIKAIWHATWY TWV nal-
S1wv, tnv npOANYN Kai aviihetwnion ths 6XoAIKNS Bias Kal Tou EKPoBIoHOoU
http://kmaked.pde.sch.gr/site/attachments/article/1065/kefalaio4.pdf

* CYBERKID
Wnoiakn aAdva tns AietBuvons Aiw€ns HAektpovikou EykAnpatos
http://www.cyberkid.gov.gr/
Evnuepwvel yoveis kal naidid yia tous kivéuvous nou KpuUPel to 61adiktuo yia Tous avnAikous,
onws €ival n yneiakn napevoxAnon (Cyberbullying).

* YNOYPIEIO NAIAEIAZ, EPEYNAX & OPHIKEYMATQN
MaveAAavia €peuva yia tnv EvéoaxoAikn Bia kai tov EkpoBiopd otnv Mpwtofdduia kai Asutepo-
Baduia eknaideuaon:
https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2016/08_03_16_ereyna_bulling.doc

o &
www.metaixmio.gr
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ATTANTHZELZ

* IEKINAME... 14 + 1 epwtnoels yia thv I0Topia nou didBaca
1y, 2B, 3B, 4B, 5y, 6a, 7a, 8y, 98, 108, 11a, 12a, 13y, 148, 1y

* NTETEKTIB OPAXEQN

1. Zehida 34: «ANAG av pe nepaaoel yia unepPoAiko;... yia gpopntoidpn».

2. Xehides 96: «ANNos bev gixe 6wael onyaacia, GAAos... 0TI Ba Tov KopoidEWYOUV av 1o EKave
O€pa».

3. Ze)lida 28: «Eival va pn o€ BaAel ato pat o Avipéas. 0,11 kI av Kdvels 1o yupilel evavtiov
oou. Av 8ev ntav KaAds... Ta Npwteiay.

4. Xehida 11: «Mpotou anoxwpnael Ekave KAt PryoUpeS 0To KOIVO Kal Byaivovtas Bpovinge
Kal tnv népta» Kal aeAida 38: «Ekeivn tn otiypn unnke pe ndtayo o Avipéas. Mavta €toi kd-
VEI YIQ VA TOV NPOCEXOUHEY.

5. Zehiba 34: «...ono1€ yIati va Tou ta nw; (tou AnootéAn). Mévo kai pévo yia va EaAaPpow;
Aev gival kai Aiyo BEBala autd».

6. Zehida 67: «Tov tpépel Tov natépa tou. Otav aypielel, 6ev EEpel 0 Avipéas nou va KPUPTEI»
Kal gehiéa 68: «Eival noAU dypios o natépas Tou... oupAiaxtd».

www.metaixmio.gr
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0 Avip€as kavel dUokoAn tn {wn tou Acwviéa oto oxoAeio. O Ae-
wvidas dev avudpad. 0 Métpos, o dinkavos tou Aewvida, avtipetw-
nicel to 6iAnppa: Na ndel kGvpa otov POBo Tou Kal va PIAAGEI pE
Kivbuvo va yivel ki autos atéxos; H va ndel kovipa otn ouveibnon
TOU Kal va owndael yia va npootateutei; Eival Gpaye povo autés ol
duo o1 emAoyEs nou €xel; Me pia pikpn dpkto ato tapdvi, va naixvi-
61 ato tdpnAet kai noAAoUs novtikoUs otov opidovta, Ba katagépel
0 Métpos va Bper évav aAov 6popo;

Kukhogopsi
ano T1iIs ekOOOEIs

METAIXMIO

2E OAA TA BIBAIOMNQAEIA

TO EKMAIAEYTIKO YAIKO ZXEAIAZE H ZYITPADEAL
TOY BIBAIOY KATEPINA ZQONTANOY.

www.metaixmio.gr
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