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Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

H Μιμή η Νευρική

Ζωγράφισε τη Μιμή τη Νευρική!

Κάνε πρώτα 
ένα μεγάλο 

«υ».

Πρόσθεσε 
την ξακουστή 

ατίθαση 
μπουκλίτσα 
της Μιμής.

Φτιάξε ένα 
σχεδόν 

επίπεδο «υ» 
για μύτη. 

Πρόσθεσε 
σκιά.

Σχεδίασε 
τον λαιμό 
και τον 

γιακά της 
Μιμής.

Πρόσθεσε τη 
χαριτωμένη 

τουφίτσα.

Πρόσθεσε 
άλλες τρεις, 

τέσσερις 
τουφίτσες σε 
κάθε πλευρά.

Βάλε δυο 
τελίτσες για 

μάτια.
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Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

Φτιάξε το πιο καταπληκτικό ΕΓΩ κολάζ!

Όταν ο δάσκαλος της Μιμής, ο κύριος Τοντ, ανέθεσε στα παιδιά να φτιάξουν 
ένα κολάζ με θέμα τον εαυτό τους, η Μιμή ενθουσιάστηκε, αλλά δεν είπε 

τίποτα. Ο κύριος Τοντ τούς πρότεινε να ζωγραφίσουν ή να κόψουν εικόνες και 
φωτογραφίες και να κολλήσουν πράγματα που τους αρέσουν. Φτιάξε κι εσύ το 
δικό σου ΕΓΩ κολάζ, για να βοηθήσεις και τους άλλους να καταλάβουν ποιος 

είσαι και τι σου αρέσει. Μπορείς να χρησιμοποιήσεις θέματα από αυτή τη λίστα, 
μπορείς όμως και να προσθέσεις ό,τι άλλο θέλεις. 

Ποιος είμαι; • Πού μένω; • Η οικογένειά μου • Οι φίλοι μου
• Ο καλύτερός μου φίλος • Το αγαπημένο μου κατοικίδιο

• Όταν μεγαλώσω, θέλω να γίνω... • Τα χόμπι μου
• Το χειρότερο πράγμα που μου συνέβη ποτέ
• Το πιο αστείο πράγμα που μου συνέβη ποτέ

Όλα αυτά μπορείς να τα κολλήσεις σε ένα χαρτόνι, και έτσι θα φτιάξεις 
ένα υπέροχο –και κυρίως μοναδικό– ΕΓΩ κολάζ!
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Μπαμπάς

Μαμά

Στάμος

Ποντίκω

Πίπης

Φρανκ

Κύριος Τοντ

Ποιος είναι ποιος
Ποιος είναι ποιος στον κόσμο της Μιμής; Συμπλήρωσε σε κάθε κενό πλαίσιο μία φράση 

που θα μπορούσε να πει καθένας από τους παρακάτω.

Η πιο νευρική Μιμή 
ολόκληρου του κόσμου.

Η υπέροχη γάτα 
της Μιμής.

Ο μικρός αδελφομπελάς 
της Μιμής.

Ο καλύτερος δάσκαλος 
της τρίτης τάξης 

ολόκληρου του κόσμου.

Ο πατέρας της Μιμής. Ο καλύτερος φίλος 
της Μιμής.

Η μητέρα της Μιμής. Ο φίλος της Μιμής που 
έτρωγε παστές σαρδέλες.

Μ
ιμή

 η νε
υρική
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Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

Ποιος είναι ποιος στη δική σου ζωή;
Ζωγράφισε ή κόλλησε φωτογραφίες των μελών της δικής σου οικογένειας, των φίλων σου 
και των κατοικίδιών σου στα κυκλάκια. Έπειτα, γράψε μια σύντομη περιγραφή για τον καθέ-

να. Μην ξεχάσεις να συμπεριλάβεις και τον εαυτό σου!
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Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

Τι σου φτιάχνει τη διάθεση και τι σου τη χαλάει;
Όταν η Μιμή η Νευρική πρέπει να απαρνηθεί το καλοκαίρι για την πρώτη μέρα στο σχολείο, της 

χαλάει η διάθεση. Άλλα πράγματα που κάνουν τη Μιμή τη Νευρική να έχει κακή διάθεση 

είναι: να μένει στο σπίτι ενώ ο μικρός της αδελφός o Στάμος πάει στον Λευκό Οίκο, να μην 

μπορεί να βάλει το όνομά της και τη φωτογραφία της στην εφημερίδα όπως η συμμαθήτριά 

της η Τζένη. Από την άλλη μεριά κάποια πράγματα κάνουν τη Μιμή τη Νευρική να έχει πολύ 

καλή διάθεση, όπως το να κερδίζει το βραβείο επειδή κινδύνεψε για κάποιον καλό σκοπό 

(μαραθώνιος για να μαζευτούν χρήματα προκειμένου να σωθεί ένα τροπικό δάσος). 

Τι κάνει εσένα να έχεις κακή διάθεση; Τι σε κάνει να έχεις καλή διάθεση; Κάνε μια λίστα για το 
καθένα. Ποια λίστα είναι πιο μεγάλη; Όταν τελειώσεις, σύγκρινε τη δική σου λίστα. Έχετε κοινά; 

Στην τελευταία στήλη, γράψε τρόπους για να απαλλαγείς από την κακή διάθεση.

Όσα μου δημιουρ-
γούν καλή διάθεση

Όσα μου δημιουρ-
γούν κακή διάθεση

Όσα διώχνουν
την κακή διάθεση
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Τα γραμματόσημα της Μιμής της Νευρικής

Κόψε αυτά τα αστεία γραμματόσημα, 
χρωμάτισέ τα και κόλλησέ τα στο ντου-

λάπι σου ή βάλε μερικά στο περιτύλιγμα 
ενός δώρου, στο σημειωματάριό σου ή 

στο λεύκωμα μιας φίλης σου.
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Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

Συλλογές

Η Μιμή και οι φίλοι της τρελαίνονται να μαζεύουν διάφορα πράγματα!

Η Μιμή κάνει συλλογή από:
•  τραπεζάκια πίτσας
•  οδοντογλυφίδες
•  τσιρότα
•  μέρη σώματος από κούκλες

Ο Φρανκ κάνει συλλογή από:
•  βόλους
•  πλαστικά έντομα
•  γόμες
•  παλιά νομίσματα
•  κόμικς
•  σαπούνια-μινιατούρες

•  Πόσα αντικείμενα έχει η καλύτερή σου συλλογή;
•  Ποια είναι η πιο ασυνήθιστη συλλογή που έχεις;
•  Προσπάθησε να κάνεις μια πραγματικά ασυνήθιστη συλλογή. 
    Να μερικές ιδέες: 

        παλιά κουμπιά

αυτόγραφα
     
         τετράφυλλα τριφύλλια 
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Το δωμάτιό μου

Το αγαπημένο σημείο της Μιμής στο δωμάτιό της είναι η πάνω κουκέτα. Ποιο είναι 
το δικό σου αγαπημένο σημείο, όπου σου αρέσει να κάθεσαι για να διαβάσεις, να 
σκεφτείς, να ονειροπολήσεις;

Να τι μπορεί να βρει κανείς κάτω από το κρεβάτι της Μιμής:

τραπεζάκια πίτσας • ένα απολιθωμένο δαμάσκηνο • την Ποντίκω
• άπειρες τρίχες ανακατεμένες με χνούδια και σκόνη • μια χαμένη κάλτσα

Τι μπορεί κανείς να βρει κάτω από το δικό σου κρεβάτι;

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...
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Εσύ είσαι τακτικός-ή ή ακατάστατος-η; 
Πώς θα χαρακτήριζες το δωμάτιό σου;

• απόλυτα τακτοποιημένο

• αρκετά τακτοποιημένο

• ελαφρώς ακατάστατο

• απόλυτο χάος

Χαμός και χάος; Βάλ’ το σε τάξη!

• �Κρέμασε έναν πίνακα όπου θα μπορείς να 
καρφιτσώνεις τα σημειωματάκια σου, 

τις κάρτες σου, τα χρησιμοποιημένα 
εισιτήρια και ό,τι άλλο θέλεις 

να φυλάξεις.

• �Δώσε κάτι που δε χρειάζεσαι 
πια σε κάποιον φίλο που το 
χρειάζεται.

• �Μάζεψε 10 πράγματα από το 
πάτωμα (έτσι, για αρχή…).

• �Πάρε κουτιά και ζωγράφισέ 
τα, για να τακτοποιείς σ’ αυτά 
τα πράγματά σου.
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Μην ενοχλείτε!
Χάραξε και κόψε αυτή την ετικέτα. Μπορείς να την κρεμάσεις στο πόμολο της πόρτας 
σου για να κρατήσεις μακριά από το δωμάτιό σου τους αδελφομπελάδες σου (ή τουλά-
χιστον να το προσπαθήσεις).

ΜΗΝ
 ΠΛΗΣΙΑΖΕΙΣ!

Αυτό 
είναι 

το δωμάτιο
τ…

......................

(Ναι, εσένα 
εννοώ …........)

Στην πίσω όψη μπορείς 
να γράψεις το δικό σου 

μήνυμα. 
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Λίγη διασημότητα, παρακαλώ!

Η Μιμή η Νευρική, η Κουκλογιατρός-Φάντασμα, αισθανόταν πιο διάσημη κι από τη 
Βασίλισσα της Αγγλίας, πιο διάσημη κι από τον Σούπερμαν ακόμα! Διασημοδιασημό-
τερη!

(απόσπασμα από το βιβλίο Η Μιμή η Νευρική γίνεται διάσημη)

Η Μιμή η Νευρική προσπαθεί με κάθε τρόπο να γίνει διάσημη. 

• �Εσύ; Για ποιο πράγμα θα ήθελες να γίνεις διάσημος ή διάσημη; 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

• �Ζωγράφισε ή κόλλησε τη φωτογραφία σου στο πρωτοσέλιδο 
της εφημερίδας δίπλα, και γράψε τον δικό σου τίτλο.



H Μιμή η Νευρική

Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

Τα κατοικίδια

Άλλαξε εντελώς το κατοικίδιό σου!

• Εσύ έχεις κατοικίδια; ……........................................…………………………………

• Αν έχεις, ποιο είναι το αγαπημένο σου; ……................................................………

• Αν δεν έχεις, τι κατοικίδιο θα ήθελες να είχες;……........................................………

……........................................……………..............................................………

Ζωγράφισε το δικό σου κατοικίδιο ή κόλλησε εδώ μια φωτογραφία του και ζωγράφισέ 
του αστεία ρούχα και αξεσουάρ.
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Τα κατοικίδια

Δες παρακάτω τις ικανότητες των κατοικιδίων των ηρώων μας:

Μ ι μ ή

Φ ρ α ν κ

Σ τ ά μ ο ς

Π ί π η ς

Όνομα: Ποντίκω
Είδος: γάτα
Ταλέντο: να φτιάχνει φρυγανιές

Όνομα: Σαγόνιας
Είδος: Εντομοπαγίδα Βένους
Ταλέντο: να τρώει χάμπουργκερ

Όνομα: Βατραχούλης
Είδος: βάτραχος
Ταλέντο: να μυεί νέα μέλη στη 
Λέσχη Β.Κ.

Όνομα: Σπάρκι
Είδος: σκύλος
Ταλέντο: να περνάει μέσα από 
ένα χούλα χουπ

Όνομα: …….........................

Είδος: ……...........................

Ταλέντο: …….......................

.................................………

Όνομα: …….........................

Είδος: ……...........................

Ταλέντο: …….......................

.................................………

Όνομα: Χουντίνι
Είδος: ιγκουάνα
Ταλέντο: να στριφογυρίζει 
την ουρά του

• Ποιο είναι το μεγαλύτερο ταλέντο του δικού σου κατοικίδιου; 

……........................................…… ……........................................…… 

(γράψε το όνομά σου) (γράψε το όνομά σου)
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Ώρα για δράση!

Σώσε τον πλανήτη! Σώσε τα ζώα! Σώσε τα δάση!
Θα ζήσω εδώ πάνω από εδώ και πέρα. Σαν εκείνο το κορίτσι 
στην Καλιφόρνια.

– Ποιο κορίτσι;
– Την Τζούλια, το κορίτσι που ζούσε σε ένα δέντρο για δύο χρόνια. 
Μας το είπε ο δάσκαλος. Ήθελαν να κόψουν μερικές πανάρχαιες 
σεκόγιες. Γι’ αυτό και σκαρφάλωσε σε μία από αυτές κι έμεινε εκεί. 
Έτσι, δεν μπορούσαν να κόψουν το δέντρο, το οποίο μάλιστα ονό-
μασε Λούνα.
– Δεν μπορείς να ζήσεις πάνω σε ένα δέντρο, Μιμή, είπε ο Στάμος.
– Από εδώ και μπρος θα με φωνάζεις Τζούλια, είπε η Μιμή.

(απόσπασμα από το βιβλίο Η Μιμή η Νευρική σώζει τον κόσμο)

Εσύ τι θα κάνεις για να σώσεις τον κόσμο; Να μερικές ιδέες για να ξεκινήσεις την προ-
σπάθειά σου:

Φτιάξε μια ταμπέλα.

Γράψε ένα γράμμα.

Γράψε ένα κείμενο και 

μάζεψε υπογραφές.

Γράψε και ανέβασε 
ένα σκετσάκι για να 

αφυπνίσεις τον κόσμο
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Αυτά τα ζώα κινδυνεύουν!

•	� Στην περιοχή όπου μένει η Μιμή ζουν τα εξής απει-
λούμενα είδη:

	 – καθάρι-τίγρης
	 – σαλαμάνδρα Σεναντόα  
	 – πιθηκομύδι
	 – γουρουνοκοχύλι
	 – φαλακρός αετός

•	� Ψάξε, ρώτησε και μάθε για τα απειλούμενα είδη που 
ζουν στη δική σου περιοχή, και σημείωσέ τα εδώ:

	 …….......................................................................................................

	 …….......................................................................................................

	 …….......................................................................................................

	 …….......................................................................................................

•	 Σημείωσε τρία σημαντικά στοιχεία για κάποιο από τα απειλούμενα είδη:	

	 1. …….......................................................................................................

	 2. …….......................................................................................................

	 3. …….......................................................................................................

•	 Ζωγράφισε κάποιο από τα απειλούμενα είδη της περιοχής σου:
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Οριζόντια
1. 	Το όνομα του κοτόπουλου που παίζει πιάνο.
2. 	Τι ξέρει να φτιάχνει η Ποντίκω;	
3. 	�Έτσι λέγεται το μολύβι που χρησιμοποιεί η 

Μιμή.		
4. 	Η Μιμή κάνει συλλογή απ’ αυτά.	
5. 	�Το όνομα της Εντομοπαγίδας Βένους της 

Μιμής.	
6. 	�Τι βρήκε η Μιμή στο κουτί με τα δημητρια-

κά; 
7. 	Έτσι λέγεται ο δάσκαλος της Μιμής. 

Κάθετα
1. 	�Η Πολιτεία των ΗΠΑ όπου ζει η Μιμή η 

Νευρική.	
2. 	�Τι έφαγε η Μιμή ένα καλοκαίρι, και μετά το 

έγραψε πάνω στο μπλουζάκι της;	
3. 	�Αυτό θέλει να γίνει η Μιμή όταν μεγαλώ-

σει.	
4. 	Έτσι αποκαλεί η Μιμή τον αδελφό της.	
5. 	Έτσι λέγεται η γάτα της Μιμής.	
6. 	�Ένα από τα απειλούμενα είδη είναι το σκα-

θάρι-..................

Το σταυρόλεξο της Μιμής της Νευρικής

1
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Aπαντήσεις
Οριζόντια
1. ΜΟΤΣΑΡΤ 2. ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 3. ΦΑΤΣΟΥ-
ΛΑ 4. ΤΣΙΡΟΤΑ 5. ΣΑΓΟΝΙΑΣ 
6. ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ 7. ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΝΤ

Κάθετα
1. ΒΙΡΤΖΙΝΙΑ 2. ΚΑΡΧΑΡΙΑΣ 3. ΓΙΑΤΡΟΣ 4. 

ΑΔΕΛΦΟΜΠΕΛΑ 5. ΠΟΝΤΙΚΩ 6. ΤΙΓΡΗΣ
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Το κουίζ της Μιμής της Νευρικής

Θα αντέξουν τα νεύρα σου αυτό το κουίζ;

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 

Ακόμα και οι φανατικοί της Μιμής της Νευρικής 

μπορεί να την πατήσουν! 

Εύκολες
1.	Τι σημαίνουν τα γράμματα Β.Κ. στη φράση «Η Λέσχη Β.Κ.»;
2.	� Τι έγραφε η εικόνα της Μιμής με την οποία συμμετείχε στον Διαγωνισμό Τρελού 

Τσιρότου;
3.	� Πες ένα από τα πράγματα που συλλέγει η Μιμή.
4.	� Ποια είναι η μασκότ της Λέσχης Β.Κ.;
5.	� Ποιο μέρος του σώματος της Μιμής φαινόταν στη φωτογραφία που δημοσίευσε 

η εφημερίδα;
6.	� Τι έπρεπε να συμβεί στον Στάμο για να γίνει μέλος της Λέσχης Β.Κ.;
7.	� Τι έγραφε το μπλουζάκι που φόρεσε η Μιμή την πρώτη μέρα του σχολείου;

Μέτριες 
1.	� Πώς λέει η Μιμή τις πόλεις Πίζα και Μπολόνια όταν η ομάδα της κάνει παρουσία

ση για την Ιταλία;
2.	� Ποιο είναι το ταλέντο της Ποντίκως;
3.	� Τι δίνει ο Στάμος στον Σαγόνια να φάει;
4.	� Τι κάνει η Μιμή για να πάρει άριστα στο διαγώνισμα ορθογραφίας;
5.	� Τι ζωγράφισε στο τσιρότο του ο Στάμος για τον διαγωνισμό του Τρελού Τσιρό-

του;
6.	� Σε ποιο μάθημα είναι ιδιαίτερα καλή η Τζένη;
7.	� Τι χρώμα έγινε το δαχτυλίδι της διάθεσης όταν το φόρεσε ο κύριος Τοντ;
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Δύσκολες
1.	� Πώς αποκαλεί η Μιμή την Τζένη;
2.	� Πώς λέγεται το μολύβι με το οποίο αρέσει στη Μιμή να γράφει;
3.	� Όταν το δαχτυλίδι της διάθεσης γίνεται βυσσινί, τι διάθεση σημαίνει ότι έχεις;
4.	� Πώς λέγεται το κατοικίδιο του Πίπη;
5.	� Τι σχήμα έχει ο λεκές που γίνεται στο ΕΓΩ κολάζ της Μιμής όταν χύνεται ο χυμός 

σταφύλι του Στάμου;
6.	� Πώς αποκαλεί η εφημερίδα τη Μιμή όταν δημοσιεύεται το άρθρο για τις κούκλες 

που εμφανίστηκαν ξαφνικά στο νοσοκομείο;
7.	� Ποιο τραγούδι έπαιξε το κοτόπουλο στο πιάνο στον διαγωνισμό κατοικίδιων;

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
Εύκολες
1. Λέσχη του Βάτραχου που Κατουρούσε 2. Θεράπευσε τον κόσμο 3. Τραπεζάκια πίτσας, κάκαδα, 
οδοντογλυφίδες, τσιρότα, μέρη σώματος από κούκλες 4. Ο Βατραχούλης 5. Ο αγκώνας της 6. Να τον 
κατουρήσει ένας βάτραχος 7. ΕΦΑΓΑ ΚΑΡΧΑΡΙΑ

Μέτριες
1. Πίτσα και Μπαλόνια 2. Να φτιάχνει φρυγανιές 3. Ωμό κιμά 4. Κοιμάται με το λεξικό κάτω από το 
μαξιλάρι της 5. Νυχτερίδες 6. Στην ορθογραφία 7. Κόκκινο

Δύσκολες
1. Τζένη η Ωοειδής 2. Φατσούλα 3. Χαρούμενη διάθεση, νιώθεις πως είσαι το κέντρο του κόσμου 
4. Χουντίνι 5. Το σχήμα της Βιρτζίνια, της πολιτείας όπου ζει η Μιμή 6. Κουκλογιατρό-φάντασμα 7. 
«Μια ωραία πεταλούδα»

Αποτέλεσμα
1-5 Ουπς και μπλουπς και χάλια! Αν θέλεις να τα πας καλύ-
τερα, διάβασε κανένα βιβλίο…
6-11 Ε… δε θα σου δώσουμε και βραβείο. Αν έχεις πάντα ένα 
από τα βιβλία με τη Μιμή κάτω απ’ το μαξιλάρι σου, ίσως τα 
πας ακόμα καλύτερα.
12-18 Σούπερ ντούπερ και μπράβο! Εσύ και η Τζένη είστε τα 
πιο πολυμαθή παιδιά του κόσμου! 
19-21 Απίστευτο κι όμως αληθινό! Σου αξίζει ένα τσιρότο 
από τη συλλογή της Μιμής! 
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Το βιβλίο των γενεθλίων

Σημείωσε εδώ τα γενέθλια όλων των φίλων σου!

Όνομα Ημερομηνία γενεθλίων

Μιμή 1η Απριλίου
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Θέλω να τα διαβάσω όλα!



Παιχνίδια, σταυρόλεξα, κουίζ, δραστηριότητες… για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου

H Μιμή η Νευρική

Εσύ πόσες ιστορίες με τη Μιμή τη Νευρική έχεις διαβάσει;

Σ’ αυτή τη λίστα μπορείς να σημειώσεις ποια από τα βιβλία με τη Μιμή τη Νευρική, 
αλλά και όσα άλλα βιβλία έχεις διαβάσει.

Η Μιμή η Νευρική
επιστρέφει στο σχολείο

Η Μιμή η Νευρική 
γίνεται διάσημη

Η Μιμή η Νευρική 
σώζει τον κόσμο

Η Μιμή η Νευρική
προβλέπει το μέλλον

Η Μιμή η Νευρική 
γιατρός

Μιμή η Νευρική
Ο γύρος του κόσμου 
σε 8 ½ ημέρες

Η Μιμή η Νευρική 
πάει… πανεπιστήμιο

Η Μιμή η Νευρική 
ντετέκτιβ

Η Μιμή η Νευρική και 
η τυχερή-άτυχη δεκάρα

Η Μιμή η Νευρική 
δεν πάει διακοπές

Η Μιμή η Νευρική 
δεν έχει νεύρα

Η Μιμή η Νευρική και 
η Λίστα των Επιθυμιών

Τίτλος
Το έχω 

διαβάσει;
Πόσες 
φορές;

Τι μου άρεσε περισσότερο;



Bεβαιώνεται ότι ο/η

Η συνδρομή μέλους 
εγκρίθηκε από: Ημερομηνία:	 ............................... 

Yπογραφή: 	 ...............................

είναι μέλος του φαν κλαμπ

«H Μιμή η Νευρική»



Βεβαίωση

Ο/Η

διάβασε τουλάχιστον δέκα από τους τίτλους
που αναφέρονται στο βιβλίο

και ο Διαγωνισμός Ανάγνωσης
H Μιμή η Νευρική

Ημερομηνία:

Yπογραφή:



Η  Δ Ι Κ Η  Σ Ο Υ  Λ Ι Σ Τ Α  Ε Π Ι Θ Υ Μ Ι Ω Ν
Ακολούθησε το παράδειγμα της Μιμής και 
της γιαγιάς Λου και φτιάξε τη δική σου λί-
στα επιθυμιών.

Η λίστα επιθυμιών του/της

H Μιμή η Νευρική


