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A) Yulntaue via ePas Pe apopun To KEIUEVO.

1. Ti bwpo Ba ovelipeudoouv €0V va Bpels HETa OE Eva KOUT;

2. Ti dwpo miotevels 6u Oa oveipeudtav
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3. Kave pia diota pe autd nou Bewpeis «anapaitnta» yia géva Kai ta onoia Oa pnopouvocav
Va Ynouv o€ €va Kouti:
Inueiwoe 6inAa o€ kGOs andvinon nola anod autd ta €xels
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Inueiwoe 6inda o€ kGBs andvinon noia and autd ta €xels

=] noia cou Aginouv b




B) Xuldntdue yia Tous NpOOPUYES.

Mpooguyas gival autds h auth nou:

a) enmokéntetal pia §Evn X@EAa yia va tn yVwpioeEl,

B) nnyaivel o€ pia &évn xwpa yia va Bpel douneld,

y) Bpioketal o€ pia &Evn xwpa eneidh otn dikn tou / tns Kivouvelel n {wh tou / tns.

1. Tpaye pepikés N€€els nou oou épxovial oto puano yia tn {wh tou NPAoPuUYa, av €ixe
napapeivel otnv natpida tou.

2. T1 6a ynopouoce va nepipével éva naidi npéoeuyas anod tnv §Evn xwpa otnv onoia
Ppravel;




) Zudntdpue yia Tous NPWES TNS I0TOPIasS.

1. Nati o pnapnds tou pIKPoU Npwa Sev €ixe ndgl auth tn pépa otn douneiq;




A) ®avialdbuaote. ..

1. T10a np6oOetes €00 OTO KOUTI TNS IoTOPIaAs Has;

4. Kave gia ouykpion tns andvinons gou otnv epwtnon A3 kal tns andvinons ocou otnv
gpwtnon A4 kai oxofiaoe.

E) Xuldntdpe yia 1o kopitol tns oenidas 40.

1. Nws gpavtaleoal tnv KAOnpepIvotntd tou otnv natpida tou npiv §eondoel o n6AgHOS;



>T) AlaBdaloupe kar oxonidloupe ppdoels an’ 1o BiAio.

Tedida 21:

Zediba 30:

Zefiba 33:

Tedida 12:

Zediba 36:

Zediba 25:

Zediba 41:
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«[livetal va xwpéoouv o€ éva KouTi ta anapaitnta, »

«Exw 6¢e1 éva owp6 0Bibes otnv tniedpaon, alAd oxi T€toles - ekeives bev
tpaupati{ouv naibid».

«Mnopei to {gpovnoai pas va givai pikp6 anid, an’ 6,u @aivetai, éxei non-
Aous avBpwrous».

«Mou apéoei nou o unaunds void{stail yia tous dinous».

«Ta anapaitnta €ival akpiBws autd nou okeptnkate, naibid. Autd Ba
BdAete péoa. Ta dia givai bouneid twv peydiwv.

O npwas tns 1otopias pavtadetal tov auto tou oto Egpovnol kal eAnidel
«...va @avei kapid onpaia otov opidovta. Eotw kai neipatikn». Ti EVVOEI;

«To npwi pia onuaia neipatkn Ba @avei oto Aiudvi». MNws niotevete 6u
Ba éviwde éva naibi npéapuyas oto Aipdvi, 6tav Ba £Bnene and pakpid
€va KouTi he pia naidikh neipatkn onpaia;




e T

‘_.-:-"l:l'-"l': )
£y AR L ~
Fﬂ:‘.i:‘?‘.- * ;'f et
wEt o e

Apaotnpidntes

1. Ta «anapaitnta»

DOépvoupe otnv ta€n éva adeio kouti. KaBe naidi ypagel puoukd, os Eva xaptdaki, yia
A€En nou dnAdvel kadu nou Bewpei «anapaitnto» yI' autdv. Pixvoupe ta xaptdkia oto
kouti. TpaBdpe éva éva ta xaptdakia kai ta diapdaloupe duvatd. Tulntdpe.

2. To 6ik6 pou kouti
Ka0Oe naidi pépvel otnv td€n éva pikpo6 kouti. Mpdgel o€ xaptdkia autd nou Bswpei
anapaitnta yia tov €autd tou Kal ta Badel oto KouTi. ZUYKEVIPWVOUE Td KouTid, td
avoiyoupe kail diafdloupe duvatd ta xaptdkia. Mapatnpolpe, oxonidloupe,
oulntdye.
MnopoUpe yia napadeiypa:
* va kataypdyoupe ta anoteféopata yia va SoUpE NOI0 «anapaitnto» GUYKEVIPWVEI

US NEPICCOTEPES NPOUMPAOEIS,

* va e§gtdooupe N6oa Kai noia andé autd ta anapaitnta ta EXoupE h Oxi,
* va opyadonolncoupe ta «anapaitnta» o€ uAika Kai pn uAikda.

3. lMpdéouyes b¢ev eivai udévo or difoi:
* Avalntdpe otnv oIKoy£VeEld pas h oto eupUtepo nepifdannov pas avBpwnous nou
unnp&av npéo@uyes ol id1o1 N 01 OIKOYEVEIES TOUS.
* AKOUpE Us SINYNOEIS TOUS Kal US HETAPEPOUE aTnV TAgN.
* Pwtdpe av kanoios ané autous tous avBpwnous punopei va €pOel otnv tad&n pas Kai
va ou{nthoel padi pas.

4. [epvawvras otnv npdén:
Dépvoupe naixvidia an’ to onitu. dudxvoupe kal {wypagiés. Ta faloupe o éva Kouti,
npocBétoupe kal 6,u adfo BéAoupe Kal ta oténvoupe og Naidid NPOCPUYES.




