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Η καλοκαιρινή «Λέσχη της ξεχασμένης σελίδας» 
 

Reading challenge: 7η αποστολή  
Πες το με ένα ποίημα 

 
Αυτή τη φορά η αποστολή έχει σχέση με την ποίηση. Μην ανησυχείς! Δε θα 
χρειαστεί να γράψεις ένα δύσκολο ποίημα. Δε θα χρειαστεί να έχει ούτε καν 
ομοιοκαταληξία. Θα ξεκινήσεις από το βιβλίο σου.  
 
Διάλεξε ένα βιβλίο από τη λίστα της ηλικιακής ομάδας στην οποία ανήκεις και, 
αφού το διαβάσεις ολόκληρο ή διαβάσεις μια πρόταση ή μια παράγραφο που σου 
άρεσε, ψάξε λέξεις που σου τράβηξαν την προσοχή. Αυτές οι λέξεις μπορεί να 
θυμίζουν καλοκαίρι, φως, θάλασσα, περιπέτεια, φόβο, χαρά, μυστήριο, ταξίδι, 
όνειρο, φιλία ή ό,τι άλλο σου αρέσει. 
Γράψε τις λέξεις σε ένα χαρτί και προσπάθησε να φτιάξεις με αυτές ένα σύντομο 
καλοκαιρινό ποίημα. Αν θέλεις, μπορείς να προσθέσεις και δικές σου λέξεις. 
 
Για παιδιά 5-7 ετών 
Διάλεξε 3 λέξεις από το βιβλίο σου. Μπορεί να τις άκουσες κατά την αφήγηση της 
ιστορίας ή να τις διάβασες. Με τη βοήθεια ενός ενήλικα ή μόνος/η σου, γράψ’ τες 
σε μια κόλα χαρτί Α4, στο πάνω μέρος. Έπειτα φτιάξε με αυτές και γράψε στο χαρτί 
ένα πολύ σύντομο ποίημα, που μπορεί να αποτελείται ακόμα και από μία μόνο 
πρόταση. Για παράδειγμα: 

Ήλιος – γέλιο – θάλασσα 
Ο ήλιος γέμισε τη θάλασσα με γέλια. 

 
Αν θέλεις, μπορείς να ζωγραφίσεις γύρω από το ποίημά σου διάφορες εικόνες που 
έχουν σχέση με το θέμα του. 
 
Για παιδιά 8-10 ετών 
Διάλεξε 5 λέξεις από το βιβλίο σου. Μπορεί να είναι λέξεις που υπάρχουν στις 
σελίδες του ή λέξεις που σου ήρθαν στο μυαλό καθώς το διάβαζες. Γράψ’ τες σε μια 
κόλα χαρτί Α4, στο πάνω μέρος, και προσπάθησε να δημιουργήσεις ένα ποίημα 4-
6 στίχων. Να θυμάσαι: Δε χρειάζεται να έχει ομοιοκαταληξία, δε χρειάζεται να είναι 
τέλειο. Αρκεί να έχει κάτι από την ατμόσφαιρα, το συναίσθημα ή τον κόσμο του 
βιβλίου που διάλεξες. 
 
Αν θέλεις, μπορείς να διακοσμήσεις το χαρτί με μικρές ζωγραφιές, διάφορα 
χρώματα ή σύμβολα από την ιστορία. 
 
Για παιδιά 10-12 ετών 
Διάλεξε 7 λέξεις από το βιβλίο σου. Μπορεί να είναι λέξεις που υπάρχουν στις 
σελίδες του ή λέξεις που συνδέονται με την πλοκή, τους ήρωες, την ατμόσφαιρα 
του βιβλίου ή τα συναισθήματα που σου δημιουργεί. 
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Γράψε ένα ποίημα σε ελεύθερο στίχο (6-8 στίχους) χρησιμοποιώντας όσες από 
αυτές τις λέξεις θέλεις. Μπορείς να παίξεις με την επανάληψη, τις εικόνες, τις 
αισθήσεις, τις αντιθέσεις, το καλοκαίρι ή με μια φράση του βιβλίου που έμεινε στο 
μυαλό σου. 
 
Αν θέλεις, δώσε στο ποίημά σου έναν τίτλο εμπνευσμένο από το βιβλίο ή από μία 
από τις λέξεις που διάλεξες. Επίσης, μπορείς να σχεδιάσεις στο χαρτί μικρά πλαίσια, 
σαν χαρτάκια, και να γράψεις σε αυτά τις λέξεις που χρησιμοποίησες στο ποίημά 
σου, σαν να δείχνεις από ποιες λέξεις γεννήθηκαν οι στίχοι σου. 
 
Οδηγίες  
- Όταν ολοκληρώσεις την αποστολή, φωτογράφισε τη δημιουργία σου δίπλα στο 
βιβλίο που επέλεξες. 
- Φύλαξε την αποστολή σου αν είναι σε φυσική μορφή ή αποθήκευσέ τη σε ψηφιακή. 
Θα τη χρειαστείς στο τέλος του reading challenge, όταν θα συμπληρώσεις την τελική 
φόρμα συμμετοχής και θα ανεβάσεις τις δημιουργίες σου. Είναι ένα απαραίτητο 
βήμα για να κατοχυρώσεις τη συμμετοχή σου και να μπεις στην κλήρωση που θα 
αναδείξει τους τυχερούς, τους οποίους περιμένουν πλούσια δώρα και πολλές 
εκπλήξεις.  
- Να θυμάσαι πως σε αυτό το challenge δεν υπάρχει σωστό ή λάθος. Υπάρχει μόνο το 
δικό σου βιβλίο, το δικό σου καλοκαίρι και ο τρόπος που θέλεις να τα συνδέσεις! 
 
Αυτή η αποστολή είναι μέρος της καλοκαιρινής «Λέσχης της ξεχασμένης σελίδας», της 
αναγνωστικής περιπέτειας που σχεδίασαν οι εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ για παιδιά 5-12 
ετών.  

 
 

Ένα reading challenge από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ για παιδιά 5-12 ετών. 
Απολαυστικά βιβλία, πλούσια δώρα και πολλές εκπλήξεις σε περιμένουν! 

 
 
 


