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EKMAIAEYTIKO YAIKO
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Mpos Toug pikpols Meyalous OVaiponoloug!

Ta tpia autd PiPAia eivar kdtl MOAU mapandve amnd celideg
xapti yepdteg Aé&eig kai eikdveg. 'Eypaga kai eikovoypdenoa
tov Xapoupuevo ovelpordAo, tov ZUAEKTN Aé€swv Kkal to [eg
kdt! ye okomd va evBappUvw TOUG AvaAyVWOTEG PHOU VA OVEI-
peutoUlv Kal va un Bdlouv moté toug dpia oTo MOcOo peydAa
Sveipa Ba kdvouv.

OveipéPou pe xpwpata €vtova! OveipéPou ciwmmAd! Ovel-

péPou peyardgpwva! OveipéPou pe dnpioupyikdtntal

O eikdveg kar ol Aé&eig pou eival €dw yia va cou Sei§ouv tov tpdmo va amoktroelg Betikr evépyeia, va  °
a&lonoifoeig ™ @avtacia kai Ty MepIgpyeld oou. Nvapioe tov eautd cou kal udbe va sioal mepfgavog yi' -
autd Tou giocal, ald kai yI' autd Tou yiveoal pépa

pe tn pépa. EEwtepikeuoe 6,1 €xeig péoa oto
MUaAS Kkal otnv Kapdid cou Kal poipdoou To e
TOV KOOHO YUpw oou, hE drrolov TpdTmo Bewpeig
KaAUtepo — eite pe AEEEIG, eite Pe EIKOVEG, Eite PE
TN MOUOIKH, €ite Pe Kdmolov dAov Tpdro Tou
oou taipiadel ka\Utepa. Aev €xel onpacia Twg
Ba 1o kdvelg, apkei va SWoeI§ oTov KOOHO va Ka-
taldBel 1 okégteoal, Mwg aioBdveoal kai T dvelpa
- KAVEIG. YITGpXouv KAMOIEC PPOVTIEPES PWVEG YUPW
pag, aAAd o kéopog xpelddetal kai t dikr cou!

O Koéopog xpeialetar OAEY TG pwvég!

Me 1o va poipaldpacte ) Qwvi pag,
TG OKEYEIG Pag Kal Ta TAAévta
pag, o kabévag amd epdg
propei va kdvel tn diagpopd

kai Mol padi evwpévol va Ka-
VOUE TOV KOGHO KaAUtepo.

Mitep P&ivolvrg
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Apagrnpiornres yia 10 Biphio s kdri!
NEZ KATI ZTON KOZMO

Agpou SiaBdoete pwvaxtd to BifAio, fdAte toug pabntég
oag va epyactolv o€ PIKPEG OPASEeG pe oKkomo va pTia§ouv
éva prjvupa ou Ba fi@eAav va poipactolv pe tov uméAoio
KOOHO.

¢ Ti privupa B€louv va oteilouv otoug dAoug; Xe T eAmi-
Couv; Ti Ba 1Belav va ald&el otnv ta&n toug, oto oxo-
Aeio toug, o 0ASKkANpo TOoV KOGHO;

* A@oU opicTiKoToIfjoouv To Keipevo, fonbriote toug va
TO nxoypagrioouv 1 va to Pivieookomjoouv Kal va to
polpactolv pe tn pabnuki koivotnta fj Pe ta péAn g
OIKOYEVEIAG TOUgG.

* EvBappulvete toug pabntég oag va gpyactolv opadikd
ka®’ 6An tn Sidpkeia tng Siadikaciag, £tol Wote va pnv
unidpxel kdmolog mou Sev €xel akouotei. Me autd tov
TPOMo ol pabntég oag e§aokolvtal otn XPHon Twv MoAu-
HEOWV yIa va pETAQEPOUV €va Prjvupa o€ oAOKANPo Tov
KOopo.

MEZ KATI AMD TIZ «TONIEZ EKOPAZHZ»

Metd v mpwtn avdyvwon tou BifAiou, e§epeuvriote pe Toug
HaBntég oag Toug TPAITOUG PE TOUG OTIoIOUG Ol XAPAKTHPES
Tou PifAiou Aéve kdu- pe AéEeig, pe mpd&eig, péow G TEXVNG,
™G podag, Tng moinong, akdpa Kai TG KnNroupIkrG.

* Anpioupyriote otnv td&n SIAPOPETIKEG KYWVIEG EKPPa-
onNG» HEOW TWV OTIOIWV UTTOPE( KAVEIG va EMKOIVWVHOEI
auté mou BEAel. 2Kkomdg Tou OAou eyxelpripatog ivar ol
pabntég oag va meipapatiotolv pe Sidpopoug TPSTToug
€kppaong kal va emAéEouv autdv Tou toug taipiddel ka-
AUtepa.

*  Mepikég 16€eG: ywvid {wypa@IknG 1] AWV TEXVRY, Ywvid
KNTTOUPIKAG HE XWHa Kal oTmépoug, ywvid moinong, ywvid
mapatjpenong e ueyebuvtikd @akd rj HIKPOOKOTO, Ywvid
pETap@ieong, ywvid kataokeurg MAAKAT 1) akopa Kal ywvid
Y1Bupiocpatog.

* EvOappulvete toug pabntég oag va Sokipdoouv TTOAEG
KYWVIEGY, £T0I WOTE VA CUVEISNTOMOICOUV OTI UTTAPXOUV
moAAoi TpdTTol va ekPpdoel Kaveig autd mou Bélel. Agou
Ba éxouv meipapatiotei pe ta Sidpopa péoa, {ntriote
TOUG VO 0ag TTIOUV TTOIoG HTav O ayarnuévog Toug TPOTTog
€mKoIvwviag kai {ntrjote Toug va artiohoyrjoouv tnv and-
vINnon TouG.
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MEZ KATI ME TAAKAT

‘Evag amé toug tpdmoug mou oi xapaktrjpeg tou PifAiou Aéve

KAt aAAd kal gpmvéouv Toug dAoug va kdvouv To idio, gival

péoa amd MAaKdt, xpnoipomolnvtag AEEEIG 1} EIKAoTIKO UAIKO.

* EvBappulvete toug pabntég cag va Snpioupyrioouv ta
8Ikd Ttoug mAakdt xpnoiporoiwvtag Sidgopa UAIKA. Av
Seite 611 SuckoAeUovtal, yupiote otnv apxr g Iotopiag
kal Bpeite éva NMABog @pdoewv yia TG omoieg or yadn-
T€G 0ag Propouv va @tid&ouv ta Sikd Toug MAAKAT, OTTwG
AkoAoubnoe tnv kapdid cou, Madi sivai kaAutepa kai Na
gloai yevvaiog.

*  Zntrjote toug va kpatrjoouv Ynhd ta mAakdt mou €@uia-
Eav kal pwtoypagiote ta, yia va kdvete pia ékBeon mou
Ba amoteAéoel nyr| €uriveuong Kai yia tToug dAAoug.

NEZ KATI KAAD

YIdpxouv apKETEG OTYPEG TTOU ol pabntég oag mpénel va

XPNOIJOTIOIOOUYV TN PwVH Toug yia va ekppdoouv mpdyuata

mmou B€Aouv va ala&ouv | mpdypata mou B€Aouv va epmodi-

oouv. Opwg to PifAio evBappuvel ta maidid va eviomicouv

Kal mpdypata mou Bewpouv Betikd, dnwg gival n opop@Id Kal

n kaAoouvn.

* KaBigpwote tn ouvrBeia va poipdlecte otnv ta&n éva
BeTiIkS yeyovdg Tou ouvéRn katd tn Sidpkeia g pépag i
€va KaAo véo amo tov KOopo.

¢ [lpoPAéyte xpdvo oto Téhog NG Npépag kar Bdite toug
pabntég oag va ypdyouv 1 va {wypagicouv Betikd mpdy-
pata mou Biwoav, Mg €kavav Toug AAAOUG EUTUXICHEVOUG
1| TG ol dAhoI €kavav xapoUpevoug Toug iSioug.

* Awote Tov anapaitnto xpdvo oToug pabntég wote va pol-
pactolv av B€louv pe Kdamolov dMov autd Tou Tiponyou-
pévwg e&€ppacav, i akdpa Kkal va poipactolv éoa €ypa-
wav kai {wypdeicav pe OAn tnv Td&n.

METAIXMIO



Epmigu.. EdRopaLt .

MoTe0w .

MEZ KATI ME ENA HMEPOAOTID

Pudgte éva nuepoldyio pe agpoppn To PiPAio. Apriote eAeu-

Bepo xwpo kdtw amd kabe nuepopnvia wote ol pabntég cag

va umopouyv va ypdyouv ta mpdyuata yia ta onoia aicfdvo-

vtal euyvwpoouvn aAd kar autd mou Ba ri@eAav va aldagouv
otnv 1d&n toug, otn {wrj Toug, oTov KOGHO.

*  Emtpéyte otoug pabntég oag va ypdyouv/{wypagicouv
kat’ 18iav oto nuepoAdyio. MapdAnha dpwg evBappuveté
TOUG va polpacTtouy 6,tl amd autd BéNouv Pe Toug cupa-
Ontég Toug 1 Y’ €o0d.

* EvBappuvete toug pabntég ocag va xpnoiporoijcouv tov
XWPO TOU NUePoAoyiou yia va SIaTuN®oouV epwTHOEIG Kal
va polpactoulv mpdypata mou oképtnkay, éypagav f {w-
ypdegiocav.

AYNATEZ ®PAZEIZ

BonOrjote toug pabntég cag va avalntijoouv Kai va cuyke-
VIpWoouv @pdaoeig Sidgopwv avlp@MwV yVwoTwV yia ta Ad-
yla mou eimav pe okomé va aAAd&ouv tov kéopo, OTTWG yia
mapddeiypa o Mkavu pe ) @pdon: «Xxeddv 6,T1 KAVeI§ gival
acrjpavto, aAAd eival onpavtiké va to KAVEIGY.

*  Zntjote and toug pabntég va emié§ouv tn @pdon mou
TOUG avVUTIPOCWITEVEI TIEPICOOTEPO. 2T CUVEXEID UTTOPEI-
TE VA AVAPTIOETE TG PPACEIG auTéG SiTAa oTo dvoud 1 T
pwtoypapia Tou Kabe padntr.

* Zntiote toug va egnyrnoouv pe Sika toug Adyia yiati n
ppdon mou eméle&av ival onuavtkr. Emotpéyte oe au-
TEG TG Ppdoeig katd tn Sidpkela NG OXONIKRG Xpovidg, yid
va PBonBrioete Toug pabntég oag va okegtolv Sidgopoug
TPOMoug yia va {rjoouv pia xapoupevn {wr. Avalntriote
ppdoeig avBpwnwv Tou avtavakholUv tnv moikiAopopia
™G Kolvwviag pag.

¢ Xpnoigorolote TG PPACEIG AUTEG WG ApeTnpia yia va
Snpioupyrioouv ol pabntég oag TG SIKEG TOUG Kal GUPTIAN-
PWOTE PE AUTEG TIG KEVEG (POUCKEG TTOU UTIAPXOUV OTO
TtéAog tou PifAiou fj otn ogAida mou akoAouBei.

S
L{J&A

&,

y.

[4]1 EKTTATAEYTIKO YAIKO

G

{

MaSi [imopodjic .

Edet Enoufos v i Tov oo

Bauvragojit .

ANAZHTHZE TAIAIA TIOY ME TON TPOMD TOYZ AMAZAN
TON KOZMO

Awote mpoooxr otnv agiépwon tou BifAiou: XZtnv Eua lkov-
{dAeg. Eival pia veapr aktifiotpia mou Xxpnolporoince
PWVH NG YId va agumvicel Tov KOCPO avagopikd pe éva {i-
TNHa Tou TV amaoxoAoUoE.

*  MiAjote oty ta&n yia maidid mou, oe SIdPopPEG ICTOPIKES
OUYKUpIEG, Xpnoigomoinoav T @wvr Toug yia va emtl-
xouv pia aAkayr — onwg yia mapdadeiypa o Kid Blink kai to
Kivnpa twv epnuepidonwAwy, n Clara Lemlich kai n amep-
yia twv u@avtpiay, ol Sylvia Mendez kai Claudette Colvin
Kal n PAxn Katd tou oxoAIkoU @UAETIKOU Siaxwpiopou 1
S1adnAwtég omwg n Audrey Faye Hendricks, kai moA\oi
mmoAhoi dAol.

* BdAte toug pabntég oag va epyactolv og PIKPEG opadeg
kar va PBpouv mAnpogopieg yia éva maidi mou £€pepe pia
alayr} otov kdapo.

* Zntrote and tnv kdBe opdda va mapoucidoel 6oa Pprike,
Aéyovtag Kkdt, ye omolov tpdmo emOupei, otV UMGAoIT
wagn.

NEZ KATI ME YTENOYMIZEIZ

Anpioupyriote wg oudda pia Aiota pe unievBupioeig mou pro-

pouv va BonBrioouv wote o kabBévag péoa otnv Ta&n va pro-

pEoel va Tiel kAT, OTwg yia mapdderypa:

¢ [lapatnpw kal akolw pe TIPOCOXH Otrolov HIAGEL

*  Metpdw péxpl 1o &€ka mpotou tov SiakdPw.

¢ Aev aMdlw 6épa. Otav pidjow, Aéw kdt mdvw os autd
TTOU €ITIE O TIPONYOUHEVOG,.

* 'Exw tov vou pou PAMwG KAmolol CUPPadntég pou mpo-
omaBoulv va mdpouv tov Adyo.

*  Evnpepwvw Toug dAAoug érmote aAAd&w yvwpn.

Zntiote twpa amd toug pabntég ocag va ypdyouy, va {w-

ypagiocouv kal va unoypdyouv TG mapamndve umevOupicelg.

Avaptriote ) Aiota kdmou wote va eival opatr and oAoug

TOUG HaBNTEG Kal TOUG EMOKEMTEG TG TAENG.

METAIXMIO



Mes pas kdri onpavrikd!

lpdye ppdoeig mou cou €kavav evtumwon amd to PiAio fj dAeg mou gival onpavtikég yia oéva.

Mes pas kdre nov kpoBets hEoa oou!

lpay’ to fj {wypdpio€ to péoa otig KapSIEg.
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ApagrnpidrnTes yia 10 BiBAI0 Zudderns A€Scwy

ZYMEZE TA TIANTA!

210 PifAio o Tlepdpu ouléyel kGBe Aoyrig A€geig. Toug pa-
Ontég oag apéoel n 16€a tng culoyrig 'HpBe n wpa va toug
BdAete oe okéyYn!

*  YuMéyouv mpdypata oav autd Tou avagépovtal oTnv
apxr] tou BiBAiou, érwg évtopa, vopiopata, TETPES, £pya
TEXVNG, Kapteg modoagaipou 1} kKOpIKG; Ti dMa mpdypata
oul\éyouv; Xketeite Mol padi mpdypata mou Propeig va
OUMEEeIg ald Sev pmopeic va ayopdoeig pe xpripata,
onwg A€&eig, aykali€g, avapvioelg.

*  @udte pia Aiota pe autd ta €idn culMoywv Kal Katd T
Sidpkeia tng oxoMikiig xpovidg umevBupiote otoug padn-
T€G 0ag ST Ghol urmopoUpE va Yivoupe CUNNEKTEG, dPKEi va
Swooupe MPoooxr| oTov KOG Tou pag TepIBAAAel.

H IEPIMETEIA TOY NA ZYMETEIZ AEZEIZ

O Tlepdp €xel TIG KEPAIEG TOU AVOIXTEG WOTE VA EVTOTICEI

Aé&eig Tou Tou tpafoulv tnv Mpocoxiy.

*  Zntiote and toug pabntég oag va onpeidoouv AEEeig
mou BAémouv 1} akoulv ouxvd. Emerta BdAte toug va poi-
pPAcToUV pe TOUG UTIOAOITTOUG TIG ayartnuéveg Toug arméd
autég, va @Tagouv TPoTAoEI§ Kal va TIG KOAAoouv oTov
Tivaka avakoIvwoewy 1 akdua Kai va TG Kpepdoouv oe
okolvi oav va ftav prmouydda, katd prikog tng tagng.

* EvBappuvete toug pabntég va avadntolv kai va ouvexi-
oouv va culéyouv A€Eeig Tou mapoucidlouv evolagé-
pov yI' autoug. Autd pmopei va oupei dtav SiaBalouv i
akouv va toug SiaBddouv PiBAia, ald kar otnv Kabnuepi-
vOTNTA TOUG YEVIKOTEPA.

*  Adote xpdvo péoa otnv fdopdda wote ol pabniég cag
va PropouV va JoipdcoToUV PE TOUG UTTOAOITIOUG VEEG AE-
Eeig mou Pprikav kai va tg mpooBéaoouv otn culoyr| g
Taéng.

............................................
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Ol AEZEIZ EINAI ADPA

Yke@teite oMol padi Mg ol Aé€eig umopouv va yivouv Swpa.

Awote 181aitepn npoocoxr otn dIamoTtwon Tou MPWTAywvi-

OTH) NG 10Topiag Tl avdAoyd PE TOV TPOTIO TTIOU TIG XPNOIPo-

TToloUpe ol o amAéG AéEeIg eival ouxvd Kal AuTEG TToU €Xouv

™ peyaAutepn Suvapn: KataAaBaivw, Zuyyvaun, Euxapiotd,

Eioar onpavtikdg.

*  Anpioupyfiote w¢g td&n €vav Tmivaka avakoIVWOEWV HE
Oaupaoctég Aé€eig kal kpepdote tov otov SiIddpopo tou
oxoleiou, wote va tov BA€mouv ol urtdAoimol yabntég kai
va nmpoacB<touv TG Sikég Toug.

*  @Pudte pe kipwlia oto me(odpdpio 1| oto mpoalAio €va
povortdt Aé€ewv.

* Zntjote amd toug pabntég oag va okeptolv o kabévag
pia 1Siaitepn AéEn mou meplypdgpel kdmolov dAo otnv
Ta&n kar oto télog kdbe efSopadag 1} kGOe priva apiepw®-
OTe XPOVo Yid va Uropéoouy td naidid va Ti§ polpdoTtolv
peta&u toug.

* Zekiviote pia Kapmdvia evouvaicBnong Padovtag toug
pabntég oag va culéyouv AéEeig pe Betikn xpoid. Awote
Toug va katahdfouv ot o1 Aé&eig pmopei va yivouv dwpa
TTOU TIPOCYEPOUV OTOUG AAAoUG xapd.

AYNAMIKEZ ZTAZEIZ, AYNAMIKA TIAIAIA

>to e&w@ulo tou PiBAiou, o Tlepdp otéketal Pe ta xépia

YnAa ki €xel évav otpdPfido AéEewv TplyUpw Ttou. H otdon

tou Tepdy ovoupdletar «Suvapikiy otdony» Kal ol €PEUVEG

Seixvouv Mwg oe Kkdvel va aicBdvecal peyaAUtepn autore-

moidnon.

* Avadntiote oto Siadiktuo pe toug pabntég oag eikdveg
AMwv Suvapikev oTtdoewy, omwg Twv abAntwv otav dia-
oxiCouv TN ypappr] tepPatiopou, Twv GouUTiEp NPWWV HE Td
XEPIA OTOUG YoPoUG Il avBpWIwy PE TO £€va XEPI ONKWpE-
vo £€meIta and pia onuavtiky vikn.

» EvBappuvete toug pabntég oag va Sokipdoouv Siagpope-
TkéG mdleg mou Toug Kdvouv va aioBdvovtal automnenoi-
Onon. ‘Otav emAégouv autr Tou toug taipiddel, Bydite
Tov kabéva pia pwtoypagia pe POvto TG AEEEIG TTou €xel
OUYKEVIPWOEI ] va KPATdel pia amod TG ayarnuEVEG Tou.

*  Katd twn &idpkeia tng oxoAIkng Xpovidg, émote ol pabn-
TG oag xpelddovtal vioxuaon Tng automnemnoibnong toug,
{ntriote toug va mdpouv T Suvapiki] Toug otdon Kal va
avTtAjooUV EVEPYEIO KAl KOUPAYIO YId VA CGUVEXICOUV.

METAIXMIO



: To QUMD £pyadt@v T0u GUAAERTM AESEwy
MEPOZ Lo: ZAITA AND XAPTI

Mpwta am’ dAa, ypdye pia AN 1 kal mepiocdtepeg Tou B€elg va oteilelg
o€ Kdmolov. 2T ouvéxela SiM\woe To QUANO Cou WOTE va yivel odita pe
Tov akéloubo tpodmo:

. L. Aimwoe 1 2. Zedimwoe to xapti s e

. TO XapTi ot kal Simhwoe Kdbe pia amd

. péon, katd priKkog. TIG EMAVW YWVIEG WOTE va
AKOUMTIoOUV TV TodKIoN.

J. Aimwoe g ";// \‘\_" 4. Aimwoe 5. Aimwoe ta :
: €MAvw AKPEG // _\‘\ AN oaita otn péon. SUo tepd Mpog \ B I"-. .
: TIPOG TNV KEVTPI- £\ ‘\\ 10 KATW PE TPS- - .
. P . | / \ A\ . \\

: Kr TOdKIoN, ATTWG v \ o ToU o1 EMdvw \

. Seixvel To oxrpa. £ N dKpEG TOUG va .
. ' — e@drTovtal pe Tg

KATw AKPEG. \

Agou @ud&eig ) odita cou, Bpeg Evav tpdro va T polpacteig Pe toug dAoug. Mmopeig va v
—————__  avaptroeI§ oToV ToiXo NG TA&NnG fj otnv «umouydda Aégewvy, fj kai va tn pi&eig oto mpoauAio
Tou oxoAeiou!

* MEPDZ 90: H SYMOTH MOY

Eipal culMéktng Aé€ewv. Xtn Sikr} cou culloyr), katdypagpe Tig Aégeig mou PAémelg kal akoug. Mnv &exvdg va mpooBéteig
6oeq PBAémeig o PifAia kai B€Aeig va tig Bupdoat.

NéSets nov €ida yopw piov NéSe1s nov dkovea yopw fiov NéSets nov Bprra oe BiBAia

Agg tn Aiota oou kai Eavagpuid&e tn pe fdon to péyebog twv Aégewv Kal Tov apiBpd twv cuMafwv.

MikpES, YAURES AeSooAes AwoMaBes anorapoets MoAvouAaBes dav Tpayovddria
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Apagrnpiornres yia 10 BiBAi0 Aapousvos oveipondAos

T0 KANYTEPD ZTOIKEID MOY

>tov Xapoupevo ovelpormdAo o cuyypagEag TiPd éva 181aitepo KOPUATI Tou — Tov ovelporoho eautd tou. Apou Siafdoete pw-
vaxtd to PiPAio, yupiote otn oelida mou Eekivael pe tn @pdon: Eiuar moAu kaAd¢ oto va giuar o eautdg pou.
*  Znujote and toug pabntég oag va okePToUV Tolo gival To KAAUTEPO OTOIXEIO Tou eautoU toug. Anpioupyrote €évav mivaka

6rmou o kdBe pabntrig Ba Balel To MBapdki Tou ypdgpovtag T tov Kdvel EexwpIoTo.

T0 kaAUTEPD OTOIXEID OV Eivau

*  Bon6rjote toug pabntég oag va pabouv MG propouv va ayamioouy Tov £autd Toug av eMKevIpwboulv ota kalitepa oTol-
X€ia Toug. Zntrjote Toug va {wypagicouyv Kal va ypdyouv TG SIamoT®oEeI§ TouG Kal HONIG TIG OAOKANPWOOUV KpeUdoTe Teg
otov mivaka tng ta&ng. Kabe ppdon kar {wypagid pmopei va cuvodeletal kal amd pia wtoypagia tou padntr.

* Emexteivete v mapandvw Spactnpidtnta {ntwvtag and ta maidid va kdvouv éva Swpo oe kdmolov dAAo, ypdgovtag To

KaAUtepo oToIxeio Kdmolou cuppadntr Ttoug.

YNAPXOYN TOAAOI TPOMOI T1A NA ONEIPEYTOYME

Agou diaBdoete to PifAio, pwtriote Toug pabntég oag pe molo

€idog ovelporndlou tautifovtal mepicodtepo T Sedopévn

ouypr. EEnynote toug 6t Sev unmdpxouv cwotég kal AdBog

amavtioeig.

* [pdyte otov mivaka tng td&ng oag ta Siagpopetikd &idn
ovelporéAwv. Evalaktikd propeite va xpnoipomoljoete

KAPTEAEG KAl 0T CUVEXEID VA TIG TOIXOKOAMogTe otny td&n.

Mrmopeite va oke@teite ki GAa €idn ovelpormédwy ektdg amd
autd mou Ba Ppeite oto PipAio! ‘Emerta {ntrjote amd toug
pabntég oag va ypdyouv oe €va Xaptdki To Gvopd Toug
Kal va To KoAMrjoouv kdtw amd to €idog ovelpomdAou oy
€xouv emAEEeL

* Kdvte otoug pabntég oag epwtroslg, yia va avalioete ta
Sedopéva. lNa mapdderypa: «MNdécol ouppadntég oag eméle-
&av 1o X €idog oveipomdlou;y. Zntriote Toug va anapiOpn-
oouv nécol cuppabntég toug emédegav Suo Siagpopetikd
€idn ovelpoméAwv TToOU TOUG AVTIMPOCWIEUOUV Kal XPr-
olporiolfote ta voupepa yia va @udagete éva aplOuntiké
POPANpa. Xuykpivete ta €idn Twv ovelporméAwy (Mm.x. X T
poidouv Kkai og T SiapEPouV £vag EPWTEUPEVOG OVEIPOTTO-
Aog Kkai évag ovelpomnoAog pe peydAa dveipa;)

* EmavaAdfete tnv mapandvw Spaoctnpidtnta tnv emdpevn

pépa. Kavte otoug pabntég oag Tig mapakdtw epwINOEIG:

«AicBavOrikate to idio pe xBeg;», «kEmAéEate orjpepa to
idlo fj kdmolo dMo €idog ovelpomdhou;». Tuykpivete ta
anoteAéopata kar evBappUveté toug va ypdyouv ki dAAa
pabnuatikd mpoPArnpata (pe agaipeon r mpdcbeon) yia va
Souv g alayég.

»
[8] EKITAIAEVYTIKO YAIKO }z

R -

TPAVE TIA TA ONEIPA ZOY

2& ouvepyaoia pe Toug pabntég oag, Snuioupyrjote otnv Td&n
tn «fwvid tou Xapoupevou Oveipomdlouy. EKe@teite o T
pTTopEi va Xpnoipelel 0 CUYKEKPIPEVOG XWPOG Kal Tl AVTIKEIPE-
va propei va Bpiokovtal ekei. Eoei¢ wg Sdokalog pmopeite va
mipoteivete 1} va mpoaogpépete to PiBAio kal tnv agioca, pagIAd-
pla, évav Tivaka kal olvepya yia ypdyipo fj {wypagiky. Emiong,
otn ywvid autr 6a propoucav va undpxouv:

*  To HuegpoAdyio tou Xapouuevou Oveipordiou, émou Ba
pmopei va ypdeel omolog B€Ael. Na tnv mpwtn toug Kata-
xwplon, {nTtiote toug va ypdyouv 1 va {wypagicouv kdt
mmou eAmidouv yia to péAov Toug Kkal €va Svelpd Toug yia
Tov KOGpO.

*  ®pdosig epnveucpéveg and to PiAio, mou Ba mapakivouv
ta naidid va ypdyouv tn ouvéxeia (m.x. «Evag moAixpw-
pog ovelpornodog Ba propouce va {wypagioel...», «Evag
olwMNASG ovelporddog Ba propoloe va akouoel...», «[1wg
vopiCeig 6Tl poiddel to Snuioupyikd xdog», «Auth eival n
Aiota pe toug Bncaupoug pou...»).

*  ®doUokeg opINaG EKTUTTWPEVEG Ot Aeukd XapTi, WOTE Ol
pabntég va ypdgouv kal va poipactouv Kdmoleg amnd TG
OKEPEIG TOUG YIa TN Xapd Kal ta dvelpa.

TA KANYTEPA EPXONTAI

Pwtoturriote ) oelida pe to xdptivo maixvidi MpofAéPpewv
kal poipdote anmd pia oe kABe pabntr. Or pabntég pmopouv
va Souléyouv oe Ceuydpia yia va guid&ouv to Sikd Toug mai-
xvidl. Autj n &pactnpidtnta ouvdudlel ta pabnuatikd, Tnv
avdyvworn Kabwg Kail TNV KOIVWVIKOToinon twv padntwy, agpou
Soulevouv oe (euydpia yia va mpofAéPouv tnv TUXn Tou Kabe-
véG. EmmAéov, ol pabntég prmopouv va @ud&ouv ki dAAa tétoia
maixvidia pe ta dikd toug Betikd pnvupata.

METAIXMIO
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nQz NAIZETAI: :

* Zntnoe amd kdmoiov va SiaAé&el éva amod ta téooepa xpwyata. .

*  Zntnog tou va cou Tel Kal évav aplBpd amd to | wg to 9.

* AvoiyokAeioe ta SAXTUNG ooU TOOEG PopEG 6oeg Aéel o apIBPag, kar koitage T apIBud ypdeel Katw
anoé to xpwpa mou SidAeEe o @ilog cou. .

. * AvoiydiAeioe ta Saxtuld oou §avd, 6oeg popEg Aéel autdg o aplBudg.

* Avoi&e 1o Simlwpévo xapti kdtw amd to xpwua mou SidAe&eg kail Koita T ypd@el.

METAIXMIO




AvaSekvoovras Tis QwVES Twv nab v kat TS ENAOYES TOUS

2e eminedo ta&ng al\d Kkal ekTtoG n ypa@n Kal n avdyveon
amotelolv gpyaleia Tou pmopolv va xpnoigoroljoouv ta
maidid yia va yvwpicouv KaAUTepa Tov £autd TOUG Kal va Ka-
tavorjoouv tov kécpo mou ta mepIfdAAel. ‘OAleg o1 de&idtn-
teg Kkal ol pébodol mou ta maidid Siddokovtal oto oxoleio
pmopouyv va ta Bonbricouv va Bpouv T Sikr) Toug ewvry. A
SAeg TG epnelpieg TTou ol SdoKalol TPOTPEPOUV oTouG Hadn-
TG Toug péoa amnd tnv avdyvwor, T ypaer, Thv eMKoIvevia,
EKEIVEG TTOU €XOUV WG OTOXO TNV EVOUVAPWON TWV TaISI®V
Kal TV gvioxuon tng autorenoidnorg toug iowg eival ol o
ONUAVTIKEG OTIG NEPEG HaG.

"~ ADYNOYATA
TANNREL

I N
<2 # ’
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‘Otav ta maidid motelouv oTig IGEEG TOUG Kal EMAEYOUV va TIG
polipadovtal pe toug umtdloimoug, XTiouv yepég Pdoeig wote
n autoremoifnon kal to BAdppog va ta cuvtpoPeUouv G OAn
Toug tn ¢wr. O1 ddokalor propouv va avadeikviouv T¢ pw-
VEG TwV HaBnT®v Toug TPWTIcTWG akoUyovtdg Toug TIPOoE-
KTIKd, kaBwg kal diafdlovtdg toug PifAia pe MPWTaywvIoTEG
TTou pmopouv va Aeitoupyrioouv wg Betikd mpdtura. Xto Pi-
BAio Meg kdti! o ouyypagéag Seixvel 0TOUG AVAYVWOTEG ava-
piBuntoug tpdmoug pe Toug omoioug ol dvBpwriol propoulv va
ekppaotouv. Etol o1 Sdokalol prmopolv va xpnoijomolfoouy
o BiBAio wg epyaieio Sidaokaliag, yia va dei§ouv ota maidid
éu undpxouv éva cwpd TPOTIOI yid va TIOUV OToug dAAoug
autd mou Bélouv — pe AEEelg, pe mPAgelg, Ye tn otdon Toug.
Téhog, o1 Sdokalol pmopoulv va xpnoiporoijocouv to BifAio
WG oSnyod yia va mapatnprjoouy Tov TPOTo PE ToV OoToio ol
padntég toug pidouy, ypdgouy, dnuioupyolv kal ekgppddovtal
Il CUPTTAPACTEKOVTAl OTOUG GAAOUG.

AiaBdlovtag pe toug pabntég oag ta PifAia tou lNMitep Péi-
VOAVTG, Pmiopeite va toug Seifete éumpakta STl e To va Jol-
pdadovtal TG okéYeIg Toug pe Toug dAAoug Kkal Je To va eival
O €aUTOG TOuG prmopouv TeAikd va ard&ouv tov kéaopo. Ta
BiBAia tou Sivouv ota maidid mapadeiypata yia To MWG prio-
poUV va amoteAéoouv PENN HIaG Paviaciakig VEAG KOIVwVI-
KNG TTPAYHATIKOTNTAG WG XAPOUHPEVOI OVEIPOTTIONOI, CUNNEKTEG
AeEewv 1} ouvteheotég alayrig Tou koopou. Ta PifAia tou
Mitep Péivolvig mpookaholv 6Aa ta maidid va Siatunmwoouv
peydAeg kar onpavtikég gpwtroelg: MNMwg 6a (Beha va eivar o
kéopog; MNwg pmopw va kdvw tov kdopo €va KaAUtepo pé-
PoG yia 6Aoug; lNoia eivar ta mpofArpata mou anmaoxoAouv
v avBpwndtnta Kal T Umopw va Kdvw yia va td emAiow;
H evaoxdAnon twv pabntwv pe autd ta onoudaia {ntrpata
propei va toug BonBrioel va Bpouv tn Sikr TOug Pwvr|, EVK
tautéxpova Ba dnpioupyrioel €va Betikd KAipa otnv tagn.

‘Otav pyéoa oe pia ta&n ol wvég Kai ol EMAOYEG Twv padntwv
akoUyovtal kal Bewpouvtal onpavtikég, ekeivol aiobdvovtal
dveta va eival o autog Toug kal katahafai-

vouv ot éxouv tn Slvapn va
aMd@&ouv tov Kkéopo. Ava-
mtioocouv evdiagépov yia
TN pdénon, aoxohouvtal e
TA KOIVd KOl OUVEICQE-
POUV HE KaIVOTO-
peg 16€eg.

METAIXMIO



Ma va &eiete otoug pabntég

ot akoute kal Bewpeite onpavt-

KEG TIG PWVEG Kal TIG EMAOYEG Toug, Sw-

ote toug ta Ivia! EvBappuveté ta va poipa-

otoUV TG amOYEIG Toug, TG eATTIOEG Toug, Ta dvelpa

al\d kar toug mpofAnpatiopouls toug. A®ote Toug T
Suvatétnta va emAé§ouv mMwg Ba to kdvouv — ypdgovtag,
{wypagifovtag 1 piIAavtag. Zntrjote toug Poribeia otn Sia-
Kéopnon tng tagng. Opiote pia nuepricia cuvdvinon émou
ol yabntég oag Ba poipdlovtal ta véa toug kai Ba kavouv
gpwtroelg peta&u toug. ‘Otav akolpe ta naidid pe MPOooXxi
Kal evilagEépov, Tote KAAEPYOUE TNV KPITIKH TOUG OKEYN.

H mpaktikr tng evepyol CUPMETOXNG PMOpei va evioxuBei
Kal péow NG avdmtugng akadnuaikwv Seglotitwy, omwg N
avadrjitnon mAnpogopiwv amd Sidpopeg TMyEG, n ouvtadn
avagpopwy, N cuyypa®r) EUXApICTHPIWV EMOTOAWV Kdl EPWTN-
patohoyiwv, n ouvtagn dpbpwv, N cuppetoxr] os SiaAéeig, n
Snpioupyia mavo, To va akolv e TPocoxr Kal va Kavouv Si-
e108uTIKEG gpwTrioelg. Me tnv kali€pyeia autwv Twv Se&loti-
Twy, ol pabntég oag Ba amoktrioouv Ta amapaitnta gpyaleia
wote va alnloemSpouv MAfpwG Pe Tov KOOPOo YUPpw TOUG
kal va ene€epydlovtal MPoowtmKd, MaykOopId Kal 10TopIkd
KOIVWVIKA B€pata.

Av n pdpeworn avoiyel véeg SuvatdTnteg, ol pwvéG twv pabn-  To va avayvwpifoups Kkal va avadeikvUOUPE TIG QWVEG Kal
TV eival oiyoupa to kAeldi yia évav kaAitepo kal Mo eAmdo- TG emAoyEg twv maidiwy gival kaBopioctikig onpaciag yia va
@Spo kéopo. EmeEepyaoteite wg oxoleio ta BiPAia tou MNitep  pmopécouv autd va avamti§ouv autoremoibnaon, 8dppog Kkai
Péivolvtg 1} S1aAé€te éva amd autd kar Siafdote to oe Shoug  oupmévola. Ta BiAia tou MNitep Péivohtg ag eival n apetnpia.
Toug pabntég tou oxoleiou. EvBappuveté toug va poipactouv
™ Pwvij Toug opidovtag pia nuépa oxXoAIKNG YIOPTHG: Yid TIa-
padeiypa Huépa Oaupaoctwv Aé€ewy, epmveucpévn amod tov
ZuMéktn Aé€ewv, i} Hpépa yia va Meig Kdu! Autr Aomdv tnv
nUépa ol pabntég, ol ekmaideutikoi Kal ta umdhoima PN tng
OXONIKIG KOIVOTNTAG PTTOPoUV va PoIipdcTouV Pe Toug AAoug
TG ayarnuéveg toug Aé&eig. Na peyalitepn moikiAia, BdAte ta
naidid va Bpouv TG ayamnuéveg toug AéEeig oe epnuepideg f
mepIodIKd, va TG KOYPouv Kal va TG KPeUdoouv oTov Tivaka
avakoIvwoewv tou oxoleiou. O kabévag Ba pmopei va agrioel
TO OxXO6MS Tou Kdtw amd TG Aé&eig autég. Na autd to mpod-
ekt pmopouv va xpnoipormoinfolv Awpideg xapti fj Moot IT.
‘OMol o1 cuppetéxovieg oto Téhog Ba ouveidntonoijoouv ot
UTTApXouV TTOANOI TPATTOI Va EKPPACTEI KAVEIG AaTA®G Kal HOVO
pe To va eival o gautdg tou.

METAIXMIO
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TITEP X, PEINOANTL

les rar!

KdaBe pépa o kabévag amd pag €xel
Vv eukaipia va PIAROEl, va Tl KAt Je
T otdon tou, Pe TG MPAEeIg Tou, e

™ wvr] Tou. Yidpxouv téool Tpdrol
va TIEIg Tolog ioal, T okéteoal, T
motevelS... To BiBAio autd evBappuvel
TOUG MIKPOUG avayvwoTeg va Bpouv tn
(PWVI| TOUG Kal Vd T XPrOIMOToIoouV
yla va kdvouv Ttov KOoHOo pag
KaAUtepo.

Auté 1o BifAio éxi pévo evBappuvel
ta maidid wote va Bpouv tn Sikr Toug
@wvr}, aAAd Tautdxpova avoiyel Kai
pia oudrtnon yia To TwG Prmopouyv va
Kavouv tn Siagopd.

Kirkus Reviews

AITA AOTIA T1A TON ZYTTPASEA

NITEP X. PEMOANTE

ONEIT0AC:

Xapoojevos 0veipondAs

2& meiopa evog KOOHOU TTOU pag
mapotpuvel va kaBdpaote rjouxa,

va akoAouBoUpe Toug Kavoveg, va
{wypagifoupe xwpig va Pyaivoupe and
o mepIBwpio, o ayarnpévog lMitep
PéivoAvtg otéketal otnv a&ia dAwv
EKEIVWV TWV CTIYHWV TTOU apnvopacTe
oG ovelporohrjoeig pag. Me to
povadiké tou oTiA, evBappuvel Toug
MIKpOUG avayvwoTeg va gival o eautog
Toug, va PBpiokovtal og emagn Pe
Snuioupyikr) MAgUPd TOUG Kal va Pnv
mdgouv oté va oveipevovtal!

Mepvder EekdBapa o privupa tng
amo8oXxr|G Kal TG UMTOPOVIG' Ol
TIPOTPOTIEG «Xdpa&e Tov Spdpo
oou» Kal «Seife otov KOO0 ToI0G
gioa» Ba extipnBouv dedviwg amd
ormoiovdijnote éxel aioBavBei ot
MEPIKEG POPEG ol Aol Sev Tov
katalaBaivouv.

Booklist

‘Eva yA\ukd dwpo mou enaivei ta

avrijouxa mvelpata kai evlappuvel
TOUG MIKPOUG avVayVWOTEG VA KAVOuv
peydha Sveipa.

Kirkus Reviews

ZUAERTNS AESEwY

2’ aut v Tpugepn Kai €&urvn
10topia tou ayarmnpuévou litep
PéivoAvtg, o Tlepdp avakalumel
TN payeia twv Aé€ewv mavtou yipw
TOU: HIKPEG Kal peydheg AéEelg,
ouvnOICHEVEG 1] OTTIAVIEG, YVWOTEG
Kal dyvwoteg. AEEeig Tou evavouy,
HETAPOPPWVOUV Kal EPPUXWVOUV.

O PéivoAvtg pe paeotpia kal oxedov
€IPWVIKI AaKWVIKSTNTa Tapouciddel
oayrjvn mou KpUBouv ta vorjuata, ol
X0l Kal o1 XPOoIEG TwV AéEEWV Kal, O
ouvduaopo pe T Aitrj eikovoypdegnon,
aMTOTUTIWVEI TV OPOPYPIA TOUG Kal TO
Balpa toU va TG poipddetal Kaveig Pe
dMouc.

Kirkus Reviews

®) ﬂirsp PEVOAVTS eivan avayvwpIopEvog Kal TToAU Snuo@IArG cuyypageéag Kai eikovoypdpog maidikav BifAiwv.

Ta €pya Tou €xouv PETAPPATTEi OE TIEPICCOTEPES Ao 25 YADOOoEG Kal KUKAO@OpPoUV Ge 0AOKANPO Tov KOGHO.
2tnv EA\GSa eival mo yvwotdg yia tnv eikovoypdenon twv BifAinv tng Miprig tng Neupikrig mou kukhogopolv
and g ekddéoeig METAIXMIO, kabwg kai yia to BifAio tou H tedeia mou €yive pmiect oéhep. Zel ot Macaxouoétn
pe tnv olkoyéveid tou. la mepioodtepeg mAnpopopieg www.peterhreynolds.com kar www.fablevision.com.
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