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«Το παιδί μέσα μας»
Οι γρήγοροι ρυθμοί της καθημερινής ζωής, η κοινωνική πίεση 
και ο φόβος της κριτικής μάς στερούν τη διάθεση για πειραμα-
τισμό και καταπιέζουν την ανάγκη μας για δημιουργικότητα και 
ελεύθερη έκφραση. Η τέχνη αποτελεί το πιο ασφαλές κατα-
φύγιο, για να ρίξουμε ρυθμούς, να παρατηρήσουμε τον κόσμο 
γύρω μας και να συνδεθούμε με τον παιδικό εαυτό μας· τον 
εαυτό μας που χαρακτηρίζεται από περιέργεια, δεν μπαίνει σε 
καλούπια και δεν φοβάται να κάνει λάθος. 

Σας περιμένουμε για να συναντηθούμε με το μικρό παιδί μέσα 
μας αλλά και με τα συναισθήματά μας, και να ανακαλύψουμε 
ξανά τη χαρά τού να δημιουργούμε με τα χέρια μας και να πειρα- 
ματιζόμαστε με διαφορετικές τεχνικές και υλικά.

Για να δηλώσετε συμμετοχή, μπορείτε να στείλετε email  

στο polychoros@metaixmio.gr. Στο email θα πρέπει  

να σημειώνονται το ονοματεπώνυμο και η ηλικία του παιδιού, 

τα στοιχεία επικοινωνίας του κηδεμόνα (ονοματεπώνυμο, 

τηλέφωνο και email), καθώς και ο τίτλος της εκδήλωσης  

την οποία επιθυμεί να παρακολουθήσει. 

Σας συμβουλεύουμε να επισκέπτεστε το ημερολόγιο 

εκδηλώσεων στο metaixmio.gr για περισσότερες 

λεπτομέρειες για τις εκδηλώσεις μας ή για τυχόν αλλαγές 

που προκύπτουν στην πορεία, αλλά και  

για να ενημερώνεστε για νέες εκδηλώσεις.

Κατά τη διάρκεια διεξαγωγής των εκδηλώσεων και  

των εργαστηρίων για παιδιά (τα περισσότερα διαρκούν μία  

ή μιάμιση ώρα), οι γονείς μπορούν να αφήσουν τα παιδιά τους 

και να επιστρέψουν για να τα παραλάβουν ή να περιηγηθούν 

στον ΠΟΛΥΧΩΡΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, να ξεφυλλίσουν βιβλία στο 

βιβλιοπωλείο και να ενημερωθούν για τις νέες εκδόσεις μας, 

να απολαύσουν δωρεάν τσάι ή καφέ και να σερφάρουν  

στο διαδίκτυο.

Για περισσότερες πληροφορίες για τις εκδηλώσεις και  

τα εργαστήρια που απευθύνονται σε παιδιά, επισκεφτείτε  

τον διαδικτυακό τόπο metaixmio.gr. 

Σκανάρετε το QR code με το smartphone ή το tablet σας, για να συμπληρώσετε τα στοιχεία σας 
στην ειδική φόρμα, ώστε να λαμβάνετε στο email σας ενημέρωση για όλες τις δράσεις που 
φιλοξενούνται στον ΠΟΛΥΧΩΡΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ. 

ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

«Κολάζ: Φτιάχνοντας κόσμους»  
Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2026, 6:30-8 μ.μ.

«Φτιάχνω το δικό μου coloring page»  
Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2026, 6:30-8 μ.μ.

«Inner child»
Τετάρτη 21 Οκτωβρίου 2026, 6:30-8 μ.μ.

«Watercolor feelings»  
Τετάρτη 4 Νοεμβρίου 2026, 6:30-8 μ.μ. 
 

Με την εικονογράφο  
Missy Merida / Έλενα Καρανικολού

ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ  
«Η λέσχη της ξεχασμένης σελίδας» 
με την Παναγιώτα Στρίκου-Τομοπούλου 

ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ

1  Για παιδιά 6-9 ετών 2  Για παιδιά 10-13 ετών

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΠΕΖΟΓΡΑΦΙΑΣ  
(ελληνικής και παγκόσμιας) με τον Νίκο Κιαδάρη

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 
με την Όλγα Γεωργιάδου και τον Κώστα Γιαβή

ΛΕΣΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

1η συνάντηση  Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου

2η συνάντηση  Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου

3η συνάντηση  Πέμπτη 1 Οκτωβρίου

4η συνάντηση  Τρίτη 6 Οκτωβρίου

5η συνάντηση  Πέμπτη 15 Οκτωβρίου

6η συνάντηση  Τρίτη 20 Οκτωβρίου

7η συνάντηση  Πέμπτη 29 Οκτωβρίου

8η συνάντηση  Τρίτη 3 Νοεμβρίου

9η συνάντηση  Πέμπτη 12 Νοεμβρίου

ΑΝΑΓΝΩΣΕΙΣ ΑΓΚΑΛΙΑΣ

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
με εισιτήριο ένα βιβλίο των εκδόσεων ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

Για πολύ μικρά παιδιά έως 3 ετών και τους συνοδούς τους

Με ρυθμούς και μελωδίες και ωραίες ιστορίες, ελάτε να μοιραστούμε στον ασφαλή χώρο της αγκαλιάς  
και των αφηγήσεων τη χαρά της ανάγνωσης! Τρίτη / Πέμπτη, 5:30 μ.μ.

10η συνάντηση  Τρίτη 24 Νοεμβρίου

11η συνάντηση  Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου

12η συνάντηση  Τρίτη 8 Δεκεμβρίου

13η συνάντηση  Πέμπτη 17 Δεκεμβρίου

14η συνάντηση  Τρίτη 22 Δεκεμβρίου

ΓΙΑ (ΠΟΛΥ) ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΕΙΚΑΣΤΙΚΆ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ ΓΙΑ ΕΝΉΛΙΚΕΣ

Με τη Γόνη Λούκα,  
ηθοποιό, νηπιαγωγό και εμψυχώτρια

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ «Μικρό ατελιέ» Για παιδιά 6-13 ετών  

με την εικονογράφο Missy Merida / Έλενα Καρανικολού  

(τρεις αυτοτελείς συναντήσεις) 

Σάββατο 3 Οκτωβρίου, 14 Νοεμβρίου,  

19 Δεκεμβρίου 2026, 12:30-2 μ.μ.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ Για παιδιά 8-11 ετών  

με τη συγγραφέα Ιωάννα Μπαμπέτα  

(τρεις αυτοτελείς συναντήσεις) 

Παρασκευή 16 Οκτωβρίου, 13 Νοεμβρίου,  

11 Δεκεμβρίου 2026, 6:30-8 μ.μ.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ «Οι βιβλιοπαίκτες: Πώς  

ένα βιβλίο γίνεται η καλύτερη αφορμή για παιχνίδι!»  

Για παιδιά 5-12 ετών, με την ηθοποιό και θεατροπαιδαγωγό 

Ιωάννα Πιατά (τέσσερις αυτοτελείς συναντήσεις) 

Σάββατο 24 Οκτωβρίου, 7 και 21 Νοεμβρίου,  

5 Δεκεμβρίου 2026, 11 π.μ.-12:30 μ.μ.

FEELGOOD ΒΙΒΛΙΩΝ 
με την Κέλλη Κρητικού

ΚΛΑΣΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ 
με τη Βιβή Γεωργαντοπούλου  
(οι μηνιαίες συζητήσεις πραγματοποιούνται διαδικτυακά 
μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας Zoom)



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2026

10 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.

Αφιέρωμα στον Ουρουγουανό συγγραφέα EDUARDO 
GALEANO, υπερασπιστή της μνήμης, της Ιστορίας και 
των ανθρώπων του περιθωρίου, έναν από τους σημα-
ντικότερους συγγραφείς της Λατινικής Αμερικής. 
Σε συνεργασία με την BOOK PRESS

11 ΤΕΤΑΡΤΗ 7 μ.μ.

ΣΙΩΠΗΛΑ ΒΙΒΛIΑ / SILENT BOOKS: Ενημερωτική ημερί-
δα για εκπαιδευτικούς και γονείς για την αξιοποίησή τους 
στην τάξη και στο σπίτι. Με τη βραβευμένη Σλοβένα δη-
μιουργό Μάρτα Μπάρτολ.
Σε συνεργασία με το ELNIPLEX

14 ΣΑΒΒΑΤΟ 11 π.μ.

«ΣΑΒΟΥΑΡ ΒΙΒΡ ΜΕ ΤΟΥΣ ΗΡΩΕΣ ΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑ ΚΙΝΕΑΡ»: 
Διαδραστική εκδήλωση για παιδιά, με αφορμή τα εικο-
νογραφημένα βιβλία της Βρετανίδας δημιουργού. Εμψυ-
χώνει η Νατάσα Σφενδυλάκη, Πάπια music Lab.
Για παιδιά από 3 ετών

Με ένα πλούσιο πρόγραμμα δράσεων για μικρούς και μεγάλους –για τη σκεπτόμενη 
νεολαία, τα δημιουργικά παιδιά και τους ανήσυχους γονείς τους, τους εκπαιδευτικούς 
που γηράσκουν αεί διδασκόμενοι, τους λάτρεις του βιβλίου και του πολιτισμού– 
επιστρέφει ο ανακαινισμένος ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, το δικό σας στέκι 
πολιτισμού!

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΈΝΟΥΜΕ ΣΤΙΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ ΜΑΣ
ΕΛΆΤΕ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΤΟΎΜΕ
     ΚΑΙ ΝΑ ΑΝΤΑΛΛΆΞΟΥΜΕ ΣΚΈΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΌΨΕΙΣ

26 ΣΑΒΒΑΤΟ 12:30 μ.μ.

«ΑΓΑΠΗΣΟΥ»: Εκδήλωση για μικρούς και μεγάλους 
γεμάτη έμπνευση και χρώμα, με αφορμή το ομότιτλο 
coloring book της Missy Merida / Έλενας Καρανικολού. 

30 ΤΕΤΑΡΤΗ 7 μ.μ.

«ΜΑΘΑΙΝΩ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΜΟ-
ΝΤΕΣΣΟΡΙ»: Ενημερωτική ημερίδα για γονείς και εκπαι-
δευτικούς με τον Δημήτρη Χασάπη, με αφορμή το 
ομότιτλο βιβλίο του.

3 ΣΑΒΒΑΤΟ 11 π.μ.

«ΔΥΟ ΣΚΥΛΟΙ ΚΙ ΕΝΑΣ ΓΑΤΟΣ»: Διαδραστική εκδή-
λωση για παιδιά με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα  
Ζώων και την ομότιτλη δημοφιλή σειρά κόμικς της  
Πέιτζ Μπράντοκ, με την παιδαγωγό Κούλα Πανάγου.
Για παιδιά από 5 ετών

10 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι

«ΤΑ ΦΤΕΡΑ ΤΗΣ ΜΠΙΟΥΛΑΣ»: Εκδήλωση για μικρούς 
και μεγάλους με αφορμή το νέο ομότιτλο παιδικό βιβλίο 
της Συμώνης Δημητρακοπούλου.

17 ΣΑΒΒΑΤΟ 11 π.μ.

«ΑΠΟ ΤΙΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑ-
ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΤΕΛΟΥΣ ΛΟΓΟΤΕ-
ΧΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ Συζητώντας για τη θεωρία, τη διδα-
κτική και τη θέση της λογοτεχνίας στο σύγχρονο 
σχολείο»: Ενημερωτική ημερίδα για εκπαιδευτικούς.

1 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.

«ΟΛΗ Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΑΜΕΡΙΚΗ»: Μια συζή-
τηση για την παρακμή και την πτώση της Αμερικανικής 
Αυτοκρατορίας, με αφετηρία τα βιβλία ΣΥΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟ-
ΡΙΑ ΤΩΝ ΗΠΑ του Don Watson και ΜΑΣΚ-ΙΣΜΟΣ: Πώς 
ο Μασκ έγινε το σύμπτωμα και το σύμβολο της νέας 
τάξης πραγμάτων των Quinn Slobodian, Ben Tarnoff. 
Συντονίζει ο δημοσιογράφος και συγγραφέας Θοδωρής 
Γεωργακόπουλος.

Επισκεφτείτε το metaixmio.gr για να ενημερωθείτε για τον 
τρόπο συμμετοχής στις εκδηλώσεις μας.

T: 211 3003580
 E: POLYCHOROS@METAIXMIO.GR

ΙΠΠΟΚΡΆΤΟΥΣ 118
114 72 ΑΘΉΝΑ

ΔΕΥΤΈΡΑ: ΚΛΕΙΣΤΆ
ΤΡΊΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ: 09:00-21:00

ΣΆΒΒΑΤΟ: 10:00-16:00
ΚΥΡΙΑΚΉ ΚΑΙ ΑΡΓΊΕΣ: ΚΛΕΙΣΤΆ

ΩΡΆΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΙΔΕΕΣ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΒΙΒΛΙΑ

20 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.

«ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΜΙΑΣ ΚΑΘΩΣΠΡΕΠΕΙ ΚΟΡΗΣ»: Συζή-
τηση με αφορμή την αυτοβιογραφία της Simone de 
Beauvoir. 
Σε συνεργασία με τo WHEN HUB 

29 ΠΕΜΠΤΗ 7 μ.μ.

«ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΛΟ-
ΓΟΤΕΧΝΙΑΣ Νέοι – Οικογένεια – Σχολικό περιβάλλον»: 
Ενημερωτική ημερίδα για εκπαιδευτικούς και γονείς. 
Σε συνεργασία με το περιοδικό ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ

31 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι

«ΦΑΡΣΑ Ή ΚΕΡΑΣΜΑ;»: Γιορτάζουμε το Halloween  
με διαδραστική εκδήλωση βασισμένη στο βιβλίο  
ΤΟ ΣΙΩΠΗΛΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ της Παναγιώτας Στρίκου- 
Τομοπούλου και με face painting με τις Moutzoures.
Για μικρά και μεγάλα παιδιά

24 ΤΡΙΤΗ 7 μ.μ.

«ATHENS STREET NAMES»: Εκδήλωση και έκθεση  
φωτογραφίας με αφορμή την ομότιτλη σειρά βιβλίων 
του Γιώργου Μαργαρώνη.

26 ΠΕΜΠΤΗ 7 μ.μ.

Παρουσίαση του νέου βιβλίου του Κώστα Ακρίβου 
ΒΑΡΔΙΑ ΣΤΟ ΜΟΜΠΙ ΝΤΙΚ: 6+1 σημειώματα για τη 
φάλαινα του Χέρμαν Μέλβιλ.

28 ΣΑΒΒΑΤΟ 12 το μεσημέρι

«ΧΑΪΛΟ: ΤΟ ΑΓΟΡΙ ΠΟΥ ΕΠΕΣΕ ΣΤΗ ΓΗ»: Διαδραστική 
εκδήλωση για παιδιά βασισμένη στη σειρά κόμικς του 
Τζαντ Γουίνικ, με τον ηθοποιό Χρήστο Χριστόπουλο.
Για παιδιά από 7 ετών

Η ΕΊΣΟΔΟΣ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΠΆΝΩ ΠΑΙΔΙΚΈΣ ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ 
ΕΊΝΑΙ ΕΛΕΎΘΕΡΗ ΜΕ ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΗ ΔΉΛΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ.


