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Δεξιά ή αριστερά;
Επίλεξε τον τρόπο που προτιμάς να διακρίνεις το δεξιά από το αριστερά.Επίλεξε τον τρόπο που προτιμάς να διακρίνεις το δεξιά από το αριστερά.

Για να βρίσκεις το δεξί, φόρεσε ένα 
βραχιόλι στο δεξί χέρι.

Για να βρίσκεις το αριστερό, σχημάτισε 
ένα α, όπως «αριστερά», με τα δάχτυλα 
του αριστερού χεριού.

Δέσε μια κορδέλα σε μια από τις δύο 
λαβές του ποδηλάτου σου.

Μάθε με ποιο χέρι γράφεις. Έτσι 
ξεχωρίζεις εύκολα το δεξί ή το 
αριστερό.

Για να βοηθήσετε το παιδί να αναγνωρίζει το «δεξιά» και το «αριστερά», δώστε 
έμφαση σε κάθε χειρονομία του: «Βλέπω ότι πήρες τη ρακέτα σου με το δεξί σου χέρι», 
«Κρατάς το πιρούνι με το αριστερό σου χέρι» κ.λπ.
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