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«Λέσχη της ξεχασμένης σελίδας» 

 
Δραστηριότητες και δράσεις με αφετηρία το βιβλίο 
Χρειάζεται η αγάπη; της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου 

 

 
 

🖊️ Ας γνωρίσουμε το βιβλίο 
Παρατήρησε το εξώφυλλο, ξεφύλλισε τις πρώτες σελίδες του βιβλίου και ανακάλυψε: 
 

• Τον τίτλο του: 
• Το όνομα της συγγραφέα: 
• Το όνομα της εικονογράφου: 
• Τον εκδοτικό οίκο: 

 
Αν δεν μπορείς ακόμη να διαβάσεις τα ονόματα, ζήτησε βοήθεια από εκείνον ή εκείνη 
που διαβάζει μαζί σου. 
 

❓ Μια ερώτηση πριν από την ιστορία 
Κοιτάξτε το εξώφυλλο του βιβλίου και διαβάστε τον τίτλο. 
 

• Τι παρατηρείς στην εικόνα; 
• Τι πιστεύεις ότι θα συμβεί στην ιστορία; 
• Γιατί μπορεί κάποιος να ρωτάει «Χρειάζεται η αγάπη;»; 
• Εσύ τι θα απαντούσες σε αυτή την ερώτηση; 

 
Σημειώστε την απάντηση. Όταν τελειώσετε την ανάγνωση του βιβλίου, ξαναδιαβάστε 
τη. Θα έλεγες το ίδιο ή θα ήθελες να προσθέσεις κάτι; 
 

💭 Ας ακούσουμε την Άλμα 
Αφού διαβάσετε την ιστορία, συζητήστε: 
 

• Τι έκανε την Άλμα να θέλει να πετάξει την αγάπη μακριά; 
• Πώς πιστεύεις ότι αισθανόταν εκείνη τη στιγμή; 
• Τι άλλαξε μετά την απόφασή της; 
• Αν μπορούσες να καθίσεις δίπλα της, τι θα ήθελες να τη ρωτήσεις; Δε 

χρειάζεται να της δώσεις συμβουλές. Θα μπορούσες απλώς να ακούσεις όσα 
έχει να σου πει. 
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🌦️ Μπορώ να σε αγαπώ και να θυμώνω μαζί σου; 
Θυμήσου μια διαφωνία που είχες με κάποιον που αγαπάς ή δημιούργησε μια δική 
σου, φανταστική ιστορία με δύο φίλους που διαφωνούν. 
 

• Τι συνέβη; 
• Πώς αισθάνθηκε καθένας τους; 
• Μπορούμε να αγαπάμε κάποιον και ταυτόχρονα να είμαστε θυμωμένοι μαζί 

του; 
• Τι θα μας βοηθούσε εκείνη τη στιγμή; Λίγος χρόνος παραπάνω; Μια 

κουβέντα; Κάποιος να μας ακούσει; 
• Πώς μπορούμε να εξηγήσουμε τι μας ενόχλησε; 

 

👀 Οι εικόνες έχουν κάτι να μας πουν! 
Διάλεξε δύο εικόνες: μία από την αρχή και μία από το τέλος του βιβλίου. 
 

• Ποια χρώματα παρατηρείς; 
• Μπορείς να περιγράψεις κάθε εικόνα με μία λέξη; 
• Βλέπεις κάποια διαφορά ανάμεσα στις δύο εικόνες; 

 

🖼️ Βάλε έναν σελιδοδείκτη στην αγαπημένη σου εικόνα. Αν θέλεις, μπορείς να μας 
τη δείξεις στην επόμενη συνάντησή μας και να μας πεις γιατί τη διάλεξες. 
 

🎨 Αν η αγάπη ήταν… 
Εσύ και ο μεγάλος που διαβάζει μαζί σου πάρτε χαρτί και μολύβι ή χρώματα και 
αφήστε τη φαντασία σας να απαντήσει με λέξεις ή σχέδια. 
 

• Αν η αγάπη ήταν χρώμα, ποιο θα ήταν; 
• Αν ήταν ζώο; 
• Αν ήταν ήχος; 
• Αν ήταν μέρος; 
• Αν ήταν καιρός; 

 
Αφού καθένας σας γράψει ή ζωγραφίσει τη δική του… αγάπη, δείξτε στη συνέχεια ο 
ένας στον άλλο τις ζωγραφιές σας. Μοιάζουν μεταξύ τους; Ή μήπως η αγάπη έχει 
πολλές και διαφορετικές μορφές; 
 

             Κι άλλο ένα βιβλίο για την αγάπη 
Αν θέλετε να συνεχίσετε την αναγνωστική εξερεύνηση, μπορείτε να διαβάσετε και το 
βιβλίο της Λίνας Σωτηροπούλου Τι είναι αγάπη;, που επίσης κυκλοφορεί από τις 
εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ. 
 
Διαβάστε το μαζί και έπειτα δοκιμάστε να συμπληρώσει καθένας σας με τον δικό του 
τρόπο τη φράση: «Για μένα, αγάπη είναι…». 
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            Η αγάπη και στη μεγάλη οθόνη 
Με αφορμή το βιβλίο αυτού του μήνα, ιδού και μία πρόταση για ταινία: 
 

    «Η Πεντάμορφη και το Τέρας» (1991) 
Η Μπελ αγαπά τα βιβλία και ονειρεύεται περιπέτειες. Όταν βρίσκεται σε ένα 
μαγεμένο κάστρο, γνωρίζει ένα τέρας που αρχικά τη φοβίζει. Μια μουσική ιστορία 
που μας δίνει αφορμή να συζητήσουμε για την εμφάνιση, την καλοσύνη και την 
αγάπη. 
 
Η ταινία προτείνεται για παιδιά από 6 ετών, με κοινή θέαση. Περιλαμβάνει σκηνές 
που μπορεί να φοβίσουν τα μικρότερα παιδιά. 
 


