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H AIKH MAT PPOXH

MNEPIFPAOH

Méoa amod tn dpaoctnplotnta autn ta madtd eEgpeuvolyv Tov KOOUO

TWV OUVALOONUATWY KAl AVAKAAUTTTOUV TOUG dLAadOPETIKOUC AOYoug

TTou Urmopel va mpokaAéoouy dakpua. KaBes otayova Bpoxng avturpoowreUsl
uLa Eexwplotn eurelpla n Eva cuvalodnua mou ta matdld amoTUTIwVouV

ue AEEELG 1) ELKOVEG.

2TOXOI

¢ TuvaloOnuatikn entyvwon: Ta mawdid avayvwpilouv kat ekppadlouv
ALadopETIKA cuvaltoBnuata mou oxetillovial PE TO KAQuA.

e Arodoxn t™ng MolKIALlag Twv cuvalocOnuatwy: Mabaivouv otL ta dakpua
S ouvdeovtal mavta pe tn OAYN - umopel va eivat amotéAeoua xapdg,
OuyKlynomg 1 akoua Kat yEALoU.

o KaM\EpyeLla evouvaioOnong: Avayvwpilouv otL OAoL ot AvBpwriol KAalve
yla dtadopeTikouc Adyouc kat pabatvouv va ogfovtal ta cuvatodnuata
TWV ANwWV.

e Avamtuln dsilotntwy emkolvwyviag: Ekppalouv TIG EUTELPLES TOUG
KAl CUMMETEXOUV OE avoLXTO dLAAoyo.

o AnULOUpPYLKY Ekdppaon: Ta madLd ATTOTUTIWVOUV TLG OKEWPELS
KAL TA oUVALCONUATA TOUG UE ELKACTLKT Hopdn Kal ekbppalovtatl
ue eAeuBepla kat aubBevtikotnta.

YAikd A

-+ Meydho xaptovi fi xapti pétpou
- Xpwpatiotd poAiia, papkadépol, AadonaotéA
- Wakibi ka1 k6AAa e -
- A€uKd fh KAl Xpwpauotd xapTévid i
eKTUN@OIpa npéTuna grayévev
(unopotv va oxediagtolv Kai pe o xépt)
- AiakoopnTIKd gToIXeia (npompguxg’:)




BHMATA
1. Anoupyia TOU OKNVIKOU

e Y€ £vA PHEYAAO XAPTOVL ) OE XAPTL TOU HETPOU OXESLACTE EVAV CUVVEPLAOUEVO
oupavo. I8£eg umopelte va MAPETE KAl ATO TNV elkovoypadnon tou BLBAlou.

« EEnynote ota mawdid mwe 6a dnuioupynocouy T dKN TOUG
«Bpoxn Twv cuvaltcOnuatwv».

2. Anpoupyla Twv oTayovwy

» Molpdote ota matdLd KOPUATLA Ao AETTTO XAPTOVL Katl KaBodnynote ta
WOTE VA KOYOUV OTAYOVEG.

o EQv TTpOTIHATE, UTOPELTE VA TOUG OWOETE £TOLUA EKTUTIWOLUA TTPOTUTIA
oTayovwy yia va TA XPWHATIO0UV KAl va Ta SLOKOOUNOOUV OTwe EMOUMOUV.

3. Kataypadn cuvaiocOnuatwy

o Zntnote ano kabe madt va ypagel 1 va {wypadlost
HEOoa oTn otayova Tou £vav AOyo TTOU TO EKAVE
va KAAYeL. Awote mapadslypata, onwg:

«Matl xtummoa»,

«Matl pe paAwoav»,

«Matl pou AeUTeL KATTOLOG»,
«Matl elda KATL SpopPo».

«'OTtav ta matdtd oAOKANPWOOoUV T dLAKOOUN O
TWV OTAYOVWY, HTTOPOUV VA KOMNOOUV TLG
OTAYOVEG TOUG OTOV CUVVEPLAOUEVO OUPAVO.

« EvBappUvete ta madLa, av viwbouv aveta,
VQ LOLPAOTOUV TLG TIPOCWITLKES EUTTELPLES TOUC.




OTAN KANI..

NEPITPAOH

Meoa amod Eva dLadpaotiko mayVvidl poAwy, ta mawdla eEgpeuvolyv

Ta ouvaloOnuata Toug Otav KAALVE KAl Toug SLAPOPETIKOUG TPOTIOUG

E TOUG omoloug urmopoUv va mpoodEpouv otnpeLén os kamolov/a mou ViwBeL
AUTIMHEVOG/N. Mg 0d1yo tnv evouvaioBnon, avayvwpl{ouv 0Tt To KAGua
amoteel pUCLOAOYLKY) AVTIdpAOoN KAl AVAKAAUTTTOUV TTIPAKTIKOUC TPOTTOUG
yla va deiouv katavonon, $ppoviida Kal CUUTAPAcTAoT oTtoug GLAoUG TOoUG.

2TOXOI

e Avamrtuén evouvaiodnong: Ta mawdia pabatvouv va avayvwpilouv tn AU
TwV ANWV Kal va TpoodEPouV urmootnpeLen.

e BeAtiwon Kowvwvikwy de€lotntwy: KaliepyoUv deElotnTeg emKovwviag
KaL ouvepyaolag.

e Avayvwplon Kat EKppaon cuvaloOnpatwy: Katavoouv OTL To KAaua
urmropel va mpokAnBOel amd SLadpopPETIKES KATACTACELSG KAL OTL N EKPAOT)
TWV ouvaloOnuatwy sivat BTk KAl AmodeKTH.

e Evioxuom tng opadikotntag: Mabailvouv va AsttoupyoUv we UTTOOTNPLKTLKN
KOowoTNnTa, mpoodEpovtag otnetén kat aMnAeyyun.

Ba XpeldoTeite _
¢ KﬁptES‘ je gevapia nou nepiypdpouv Kataotdaeis ol onoies
pnopei va npokaégouv dédkpua. o
-'Eva «aVUKEijIEVo Napnyopids», 6nws €va pakako KouB;p_téku,
éva xvoubwtd naixvii i éva pikpo paSikdpl.
- «0 Kik\os Katavénons»: évas xapos onou ta naibid kaBovar
padi yld vd GUpPETdoXouV oTh 6pd’01npi61'htd. '
- «To Kouti tns Xapds» (npoaipetikd): nepiAapBdve avu!:siueva e
~ nou pnopoiv va npoopépouv avakelyian, NS éva Aoltpivo
naixvioi, pia kapdid and xaptévi f gva pll;pé BipAio.




BHMATA

1. MposTolpacia
e ANULOUPYNOTE Evayv aodalr) Katl NEEPO Xwpeo («O KikAog Katavonong»).

e TovioTe OTL OeV UTTAPXEL «OWOTO» N «AAaBoc» ouvaloBnua kat OtL dAot
£XouV To dkalwpa va ekppalouv Ta cuvalodnuata Toug.

2. EEowkelwon e Ta oevapLa

e [posToLpAoTE KAPTEG HE dLAdopa osvapLa, OTIWG:
«'ETIE0EC KL XTUTINOECG»,
«'EXQ0EG TO ayarnmuévo cou TTatyVidw,
«Age og malouv ol pIAOL OoU OTO SLAAELLUA»,
«DofBdaocal To okoTAd», «Xe HAAWOAV»,
«XAPNKEG TOOO TMOAU, TTOU SAKPUTEG».

e K&Be matdl dLtaAéyel pia kapta kat ite tn dtaBadst
HOVO Tou £lte Tou TN dtafdaletl 0/n EKTASEUTIKOG.

3. NawvidL poAwy

e To maldi mou SLAAEEE TNV KAPTA UTTOBUETAL TO TTPOOWTIO TTOU KAALEL,
ekppalovtag pe AEEELE 1) KLVNOELS TO ouvaloOnua tou.

e Ta utOAoUTa TALSLA OKEDTOVTAL TTWE MITOPOUV va To BonBrioouy Kat TPoTElvouv
AUOELG, OTTWC VLA TTAPASELY A VA TTPOTHEPOUV ULA AYKAALA, VO TOU TTOUV AdyLa
UTTOOTNPLKTLKA (TT.X. «Elpatl edw yLa ogvax», «OEAeLg va mai&oupe padll;»,
«KataAafatvw mweg VIwOELS») 1) va Tou TTpoTelvouv pta Auom (1.x. «@eAeLg va
BpoUue padl To mawvidl cou;»).

o 'OTav To Madi amodextel OAeC TLC MTPOOTIAOELEC UTOOTAHPLENG, TOTE UrTopoulv va
KAvouv OAa padl pia «opadikn» ayKaAld» 1 va amAwoouy Ta XEPLA TOUG O HLa -
oUMBOALKY) ayKaALd.




4. Xpnom tou «KouTtlou TG Xapag» (mpoatpeTika)

e AV UTTAPXEL TO KOUTL, TA TTALSLA PITOPOUV va SLAAEEOUY Eva «AVTIKELUEVO
TTAPNYOPLAC» KAL VA TO TTPOOPEPOUV OTO AL TTOU VIWOEL OTEVOXWPENMEVO,
delyvovtag UE ToV TPOTO auto dpovTida, evOladEpoV Kal TPUPELOTNTA.

5. Avatpododotnon Kat culntnon

¢ 'EreLta amo KABe oevaplo, YIveTal hla oUVToun culdntnon UE EPWTNOELS OTTWG:
Nw¢ EViwoe To TaLdL Tou UTTodSUBNKE TO ATOUO TTOU KAALEL;
TL ouvaloOnuata Eviwoav ta urmolotra mawdia otayv to Bondnoav;
Nw¢ urmopoupe va deixvoupe evouvaloBnon kal kKatavonon o€ MTPAYUATIKES
KATAOTAOCELC;
NwwBoupe KaAUTtepa HETA TO KAQUQ;

e EvOappuUveTe ta madld va HoLpaoTouV OEEC KAL EUTTELPLEG.




2ZENAPIA

# YKOVTAYPEG O0TO TTAAKOOTPWTO KAl XTUTINOEC OTO YOVATO OOU.

3 'EXA0EC TO ayaArmnUEVO OOU TTALXVLdL.

* Ae og matlouv ol pLAoL cou OTO SLAAELUUA.

* Asv eypayeg KAAA o€ Eva dlaywVvioua, EVw elxeg dLaBaocet ToAU.

#* NwwBelg amoyonteupévog/mn yiatt dev impeg to mpwTto BpaPeio os évav dlaywviouo.
% MAAwOoEeG e tov/InV KaAUTEPO/M cou Ppilo/n Kat & cou AAEL.

* Ye eompwEe Evag ouppuabntng oou, EMECEG KAL XTUTTMOEG OTO XEPL oou. [Movag TToAU!
s 'EBaleg ykoA. O drartntng elrme mwg Ntav opoart. Adwkia!

s XaAaoe to ayarmuévo cou matkvidi mou ntav dwpo tou Al-BaotAn.

3 Aev mpoAafeg va dag maywto yiatl tEAswwoe otav 1pbe n dikn cou oeLpa.

#* Tpopa&ec amo eva kakd Ovelpo!

3 'Evag ouppadnmc 1 gla cupadnTpld cou oou HIANOE AoKNMA KAl OTEVOXWPENONKES
TTOAU.

3 MAatoeg axwvo Kat XL MoMA aykabla oto modL cou.
Tpoua&ec kat movag!

3 MAlOTPNOEG KAL ETIECEC TTAVW OE TOOUKVIOEG. TooUleL To TPOoWTTO oou!
# 'Emveg moptokaAada Kal pla HEALOOA OE TOLUMMOoE!

3 ELSEC pLa oUYKLYNTIKNA Tawvia otny tAsdpaon.

#* O/M kaAUTEPOC/M cou PAoc/n petakoutlel og AN TTOAN KAt TOV/TNV AmoXatpeTaq. 2
Eloal oAU Autmuévog/mn Kat KAalg.




3 'EXELG TTETAXTA AUTLA KAl OE KOPOIOEUOUYV yla auTto Kamola madld oto oxoAslo.
#'EOTIA0EC TNV ayarmuévn cou Koura!

* Ae og eBalav oto mayvidt yiatt apynoeg povo 1 Aemto!

s Agv ta TMYEC TOAU KOAA OTO TEOT TWV HAONUATLKWY.

* Ye uHAAwoav oto oTitL yiatl EEXAoeg To urmoudAav oou oto oXoAELo.

* Aev €Baleg To TEAEUTALO KAAAOL OTOV Aywva UMTACKET KL EXAOE N OpuAda oou.

3 'Eyive SLaKoT) peUATOC, TO dwHATLO cou Bublotnke oto okotadt kat dpoBnnkeg moAl.
#* Aec v aAnBsila, aMa kavelg ds os mMoteUEL.

# NwwbBelg mwg kavelc de oe katalaBalvel kat eloat TTOAU ATTOyONTEUMEVOS/M.

3 Eloal o€ éva HEYANO EUTTOPLKO KEVTPO KL EXACEC TN MAUA Oou.

3 Eloat oAU ouyKWVNUEVOCG/M yiatl avaknpuxOnkeg o/n nabntme/uabntpla
™g XPONIAZ.

3 'EOTIA0E TO UMAAOVL LE TOV AYATMUEVO COU NpwdA.

3 Elval ATTOKPLEG KAl OEV UTTAPXEL OTO VOUUEPO OOU 1) OTOAN TTou BEAELS
va POPETELG OTO TTAPTL.

s 'Exaoeg og €va emrpanedlo magvidl. 'Htav adwkial -




ENA AIATOPETIKO OYPANIO TOXO

NEPITPA®H

H Spaoctnplotnta cuvOEEL Ta dAKPUA HE TN MAYELQ TOU oUpAvIou Tofou,
deiyxvovtag ota madild otL Enerta amod KABe «Bpoxn» akoAoubolv n opopdLa
KatLn yaAnvn. Katavoouv OTL Ta cuvatodbnuata eivat mToAUxpwua Kat ToAUTTAOKA,
KAL TTWG TO KAGUA Sev elval anmAwg pia evOst&n AUmmMGg, aMA UTTopPEL va TIPOEPXETAL
amo xapd, Buud, doPo, TpudPePOTNTA KAl SUVATES CUYKLVNOELG.

2TOXOI

e Avayvwplomn Twv cuvatcOnuatwy: Ta madid katavoouv OTL TO KAQUA PTToPEL
va TPOKANBel amd dladopeTIKA cuvaltoBnuata kat otL OAa ta cuvalcdnuata
elval puololoyka.

e TuvaloOnpuatikn ékdppaon: Mabaivouv we va skdppalouv kat
va dlaxelptdovtal Ta ouvaloBnUaTa Toug HECA ATTO TN dNULOUPYLKOTNTA.

e Evioxuom tng evouvailoOnong: uveldntomolouy mws OAoL BLwvoulus
ouvalcOnuata Kat mwe HmopoUpe va otnpléoupus o Evag tov aNo.

e AnHoupykoTNTA Kal Kivnon: Méoa amd xpwuaTa, KATACKEUEG Kal Kivnon,
Ta madLa Blwvouy T dtadkaoia g HETAROPDWONG TWV CUVALOONUATWY.

| o MEYC’INIAJ xapti A navi yia va axebidoete éva oupdvio 1650
' (pnopeite va epnveugTeite and s EIKOVES Tou BiBAiou) :
- Xpepata yia va yepioete to oupévio t9So (Kéqu, noptokali,
~kitpivo, npdaivo, pnAe, pop) | i
- Xaptékia h autokdAAnta g€ axipa 6_m<pﬁmv:
~’Eva kouti il oakouAdki yia ta bdkpua
- +Minyd yia poudmr’n e

kr F |
9




BHMATA
1. ELcaywyn oto Béua

e Sudnmote e ta madid yida Ta ouvalotnuata Kat To KAAua. Alaturmwote
EPWTNOELS OTTWG: «IoLoL AOyOL UITOPOUYV VA HAG KAVOUV VA KAQWOUUE;»,
«Mw¢ VIWOOUUE HETA TO KAQUQ;».

e EEnynote ota madid oty 6mwe n Ppoxn Bonbast va dnuioupynOetl
EVa OUPAVLO TOEOD, £TOL KAL TA AKPUA PAC UTTOPEL va GEPOUV KATL OHoPDO,
OMWG avakoudLon, TPUdPePOTNTA, XapPd.

2. To Mawxvidt twv AakpUwyv

e Y€ £vAV TOLXO KOMNOTE TO OUPAVLO TOEO TTOU OXESLACATE KAl OKOPTILOTE
Ta SAKPUA OTOV XWPO.
BaAte amaAn pouoikn va mratlet kat ntnote and ta madid va kivnbouv
eAelBepa (Mepmatwvtag, XopeUovTag 1 TMdwVTAG 0av oTayoveg TS Bpoxng).
EVOELKTIKEG TTPOTACELG: «Raindrops Prelude (Op. 28, No 15)» tou Opevtepik
Yormév, «Somewhere over the rainbow» amod tv tawia O payog tou O,
«Jardins sous la pluie» (opxnotpikn ekdoxn) tou KAovt Nteumiot,
Massenet: Thais: Méditation (umopeite va to avaldntnoste oto YouTube).




¢ 'OTAV OTAUATNOEL ) HOUGLKY], TA TTAdLA TTPETEL va paldsPouyv Eva dAKpu.
Zntote amo KAOe maldl va KAELOEL TA HATLA TOU KAl VO OKEPTEL TL ONUALVEL

yla EKELVO TO SAKPU TTOU KPATAEL. AWOTE XPOVO TIEPLITOU EvA AETTTO KAl
OUVEYXLOTE TO HOUOLKO KOMMATL.

e ALOKOYTE 1) XAUNAWOTE TN HOUOLKN. KABs matdi, pe tn ocpd, tormoBetel To dAKpu
TOU otn Awplda Tou oupaviou TOEOU TTOU AVTLOTOLKEL OTO cuvaloBnua mou
vIwBeL N Eviwoe otav eKAaye. EVOELKTIKES TTPOTACELG:

Kokkivo > Oupog

NoptokaAl - 'EknAnEn / Zuykivnon
> Xapa

Npdaocwvo > Movalla

MmAe > AUTM

Mo > ®6Bog

e BaAte va matdel yla XapoUMEVT HOUOLKN. EVOELKTIKEG TTPOTACELG:
«Here comes the sun» Twv Beatles, «You are my sunshine» twv Jimmy Davis
kat Charles Mitchell (opxnotpwkn ekdoxn).




e Znnote amo kaOe matdl va kateuBuvOel oto oupavio Toko Katl va KOMNoeL
T0 SAKPU TOU OTO XPWHA TTou Tatplalst. Av ta madld elvat Pkpd, MTTOPELTE
va ta Bonbnoste va avayvwploouV To owaoTto Xpwua Asyovtag: «To dAKpU oou
elvat amé AUmm; Tote Ba to Baoupes otnv unAe Awpidal», «ExAayeg amd ¢ofBo; /
AUTO MAeL otn pof!». \ /

¢'OTaV TO OUPAVLO TOEOD YEULOEL HE dAKPUA, TOVIOTE TTOCO OUOPDO EXEL YIVEL! !

/

e BAATE X0 pOUMEVT LOUOCLKT KAL TIOPOOKAAEOTE TA TALdLA VA XOPEPYOUV #
yUpw ard to oupavio To&o. EVOEIKTIKES TMPOTAOELS: «Oupdavio ToEo»
amo v Mawdikn Xopwdila Tou XmUpou AQUTTPOU 1] OTTOLOCONTIOTE
HOUOLKOG puBuog 1) tpayoudL ayardast va XopeUsL ) opada oag.




S oo A

Meta tnyv avayvwon
Tou BiBAiov, culntiote
ME Ta madLd ya ta
dwadopetikd ocuvatoOnpata
TTOU avakivouv ta dakpua.
ITN CUVEXELA UITOPELTE Va

dnuovupynosete pall toug!



* YAwa

« Xaptovia Kal xapTtia

o AaSOTIACTEN, TEUTTEPEG 1) AMNA UALKA {wyPadpLKNG
« KopdEAEG oTa XpwHATA TOu oupdviou toEou

» WaALSL KAl OKOLVAKL

«'Eva kAadi 1) Eva xakt

* Odnyieg

TxedLaote Eva oupavio toko.

Av ta madLa sivat oAU pkpd, umopeite va ta Bonbnoste otnyv avamapaywyn
Tou oxedlou.

XPWHATIOTE TO PHE AASOTTACTEN, TEUTTEPEG 1) ME OTTOLO AMO UALKO {wypPadDLKNG
emBupelte.

EQv BEAeTe va dNULOUPYNOETE Eva HOUTIAE, XPNOLUOTTOMOTE TO KAadL
N TO TMXAKL w¢ BAon yla va Pmopel va KPEUAOTEL.

Agote otn BAon KOPBEAEG 1) XAPTOVLA OTA XPWHUATA TOU oUpAviou Tofou.
H kataokeun oag eivat ETowun!

YriapXouv mMoAAEG STULOUPYIKEG LOEEG HECA AITO TLG OTMOLEG HTopEite
va ekppaocteite KAALTEXVIKA. M1 Sotacete va avalnTnoete VEEG TEXVIKES
Kal va melpapatioteite eAsUOspal




TEIPAMATA

Oupavio to€o ue MOAUXPWHA KOUPETAKLA

* YAwa

e MOAUXPWHUA COKOAATEVLA KOUPETAKLA
«'Eva Aguko mato

o ZEOTO VEPO

* Odnyieg

ToTTOOETNOTE TA COKOAATEVLA KOUPETAKLA KUKALKA YUPW
armo TNV AKEn TOU TMATOU, AKOAOUBWVTAC TN OELPA TWV XPWHATWY
TOU oUpPAVLOU TOEOU (KOKKLVO, TTOPTOKAAL, KLTPLVO, TTPACLVO, UTTAE, uoP).

Pi&te mpooekTika {E0TO VEPO OTO KEVTPO TOU TLATOU,
wWOoTe va KOAUYPEeL EAadpwC TA KOUPETAKLAL.

MepLUEVETE Alya SEUTEPOAETTTA KAL TTAPATNENOTE WS TA XPWHATA
apxtlouv va amlwvovtat, oxnuatiloviag Eva opopdo oupavio Toko!




Oupavio tofo pe vepo Kal kaBpedptn

YAwka
«'Eva YUAALVO TTOTNPL 1) OKEUOG
e Nepo
«'Evac ukpog kabpedptng
«'Evac ¢pakocg () uotkd nALlako dwc)
«'Eva Aeuko xaptl
Odnyieg
FEMLOTE TO TTOTNPLT) TO OKEUOG PE VEPO TIEPLITOU MEXPL TN HEON.

TommoBetnote Tov KABPEPTN HECA OTO TTOTNPL 1) TO OKEVOC UE KATTOLA KALOT
wote va elval ptooBublouévocg.

YTPEPTE TO PwC Tou pakou (N apnote To PUTIKO GwE TOU NALOU) va TIECEL
TAvw otov KaBped .

Kpatnote 1o AsUKO XAPTL UITPOCTA Ao TO TTOTNEL.

MNapatnpenote to oupavio to&o mou oxnuatilstal! Av s dpalvetal kabapd,
. aMa€&te Alyo ) ywvia Tou dwTog 1] Tou KABPEPTN, HEXPL VA EudAVIOTOUV
: TA XPWHUATA.

Mati cupPatvel auto;

S To dpwg dtabAatal («omdsw») kKabwg MePVAEL Ao To VEPO Kal Tov KaBpeEdtn,
Staxwpl{ovtag Ta XPWHATA TTOU ArmoTeAOUV TO AsUKO dwG. AUTO dnULOUPYEL
TO OTTTLKO £d€ TOoU oupAviou Tofou, OMmwe cupBalvel otn dUoT OTAV OL CTAYOVEG
™¢ Bpoxng dtabAolv to nAlakd dwg.




‘Eva naldl mpootadel va epunvevoel Ta 8AKpLA TOV LLE ELKOVEG
amo Tov KOopo YUpw Tov. Iaipvel LAIKA amd ¢oupPTOLVIACUEVES
~ 8dAaooEG, OPUNTIKOUG KATAPPAKTEG KAl OKOTELVEG OTINALEG,
‘G;TIO.HOVC()VSTCLL O€ HLOVaXIKOUG TOTIOUG Kal TPUTIWVEL OE TPUPEPEG
Clvi{ax_iéc K CI)Ta_[SL I'o"'i:(aj\oxaipl IOV TEAEIWOE, TO PUTIAAOVL TIOV
éoKaoe 1} To dTnpa evéc axivoo; Mrjnwg mdAL gival and t xapd
Ee ¢A61§'810ua TOV KPEPHLBLOV;

AINA MOYIIQANH  cixoNes XPHZTOZ KOYPTOrAOY

Otov kKhalw
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5 METAIXMIO
i

KYKAOD®OPEI XE OAA TA BIBAIOTQAEIA
AMNO TIX EKAOZEIZ METAIXMIOD

TO YAIKO IXEAIAXE H AINA MOYZIQNH, YT TPA®EAL TOY BIBAIOY.



