
ΜΑΡΑΘΏΝΙΟΣ  
ΑΝΆΓΝΩΣΗΣ

7ος

Γνωρίζουμε την κορυφαία 
συγγραφέα ΑΓΓΕΛΙΚΉ ΔΑΡΛΆΣΗ 

και τους ήρωές της 

Για τους μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου
 Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ  2 0 2 5 -  Μ Α Ϊ Ο Σ  2 0 2 6 

Φ Υ Λ Λ Α  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ω Ν

ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ
  

metaixmio.gr

1η 

τριάδα



Εάν έχεις συμπληρώσει όλες τις δραστηριότητες, μπαίνεις στη μεγάλη 
κλήρωση που θα αναδείξει 10 μεγάλους τυχερούς από όλη την Ελλά­
δα και το εξωτερικό, οι οποίοι θα κερδίσουν πλούσια δώρα. Η κλήρω­
ση θα πραγματοποιηθεί τον Μάιο. Λεπτομέρειες στο metaixmio.gr.

Αγαπητέ μαθητή / Αγαπητή μαθήτρια του Νηπιαγωγείου,

Σε ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου στον 7ο Μαραθώνιο Ανά­
γνωσης «Γνωρίζουμε την κορυφαία συγγραφέα Αγγελική Δαρλάση 
και τους ήρωές της». Τα βιβλία που επιλέξατε να διαβάσετε στο νη­
πιαγωγείο σας είναι: Μικρές καληνύχτες: Το ασχημόπαπο κι ο γερο-
παράξενος, Ο πρώτος μου Βιζυηνός: Το μόνο της ζωής του ταξίδι 
και Ιστορίες Νεοελληνικής Μυθολογίας: Η Γοργόνα.

Ελπίζουμε να αγάπησες τους διαφορετικούς και τόσο ξεχωριστούς 
ήρωες και να διασκέδασες με τις περιπέτειές τους. Με τη βοήθεια του 
δασκάλου ή της δασκάλας σου, μπορείς τώρα να συμπληρώσεις 
αυτό το βιβλιαράκι δραστηριοτήτων και να μας το στείλετε το αργό­
τερο έως 31/3/2026.

Μην ξεχάσεις να συμπληρώσεις την ταυτότητα του μικρού ανα­
γνώστη!

Καλή ανάγνωση και καλή επιτυχία!Καλή ανάγνωση και καλή επιτυχία!
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Ονοματεπώνυμο , όνομα ή μυστικός 

κωδικός αναφοράς:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το νηπιαγωγείο μου είναι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

H δασκάλα/Ο δάσκαλός μου είναι . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΜΙΚΡΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΜΙΚΡΟΥ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 



ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου

Μια φορά κι έναν καιρό, στο μπαλκόνι μιας πόλης 
βρέθηκε ένα αυγό. Μπορεί πράγματι ένα ασχημό-
παπο να μεταμορφωθεί; Κι αν ναι, σε τι; Μήπως 
μπορεί κι ένας γεροπαράξενος, μοναχικός άντρας 
να μεταμορφωθεί; Κι αν ναι, σε τι; 

1  �  �Στην παρακάτω εικόνα βλέπεις πώς γεννιέται 
και αναπτύσσεται μια πάπια. Γράψε σε κάθε 
κουτάκι έναν αριθμό από το 1 έως το 5 για 
να δείξεις τη σωστή σειρά.
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2	� 	� Κατά τη διάρκεια της ιστορίας ο ηλικιωμένος άντρας νιώ­
θει διαφορετικά συναισθήματα: μοναξιά, χαρά, λύπη. 
Άκουσε τις προτάσεις και ένωσε καθεμιά με τη φατσού­
λα που ταιριάζει. 

	 •	� Πριν συναντήσει το ασχημόπαπο,  
ο γεροπαράξενος νιώθει…              

	 •	� Ο γεροπαράξενος, όταν ζει μαζί  
με το ασχημόπαπο, νιώθει…                            

	 •	� Όταν αποχωρίζεται το ασχημόπαπο,  
ο γεροπαράξενος νιώθει…                     

  3	� 	� Το ασχημόπαπο βλέπει τον γεροπαράξενο να απομα­
κρύνεται από τη λίμνη και κρώζει λυπημένα, ξανά και 
ξανά… Το ασχημόπαπο φωνάζει πα πα πα. Χρωμά­
τισε τα συννεφάκια με τη σωστή φωνή.

πο πα πα

πα πι πα

πα πα πα

πα πα πι

πα πα πα

πα πο πα
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4	� 	� Το ασχημόπαπο, όταν μεγάλωσε, έγινε ένας γκρίζος χή­
νος. Μέσα στη λιμνούλα βρες και χρωμάτισε τα γράμ­
ματα που σχηματίζουν τη λέξη χήνος. 
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5	� 	� «Μια ηλιόλουστη ημέρα στο τσόφλι του αυγού σχημα­
τίστηκε ένα ράγισμα. Κι από μέσα εμφανίστηκε…» Με 
τη βοήθεια του δασκάλου ή της δασκάλας σου, δη­
μιουργήστε στην τάξη τη δική σας ιστορία. Έπειτα ζω­
γράφισε το ζωάκι που επιλέξατε να πρωταγωνιστεί στην 
ιστορία σας.

 



ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου
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Ταξίδια σε μέρη μαγικά, δράκοι, μάγισσες 
και γοργόνες ξεπηδούν μέσα από τις διη-
γήσεις του παππού στον μικρό εγγονό του. 
Είναι όμως αληθινά ή απλώς πλάσματα της 
φαντασίας του;

1	� 	� Ο Γεωργάκης ταξίδεψε στην Κωνσταντινούπολη για να γίνει 
ράφτης. Εσύ θυμάσαι ένα ταξίδι που έχεις κάνει; Πού πήγες 
και με ποιους; Τι σου άρεσε πιο πολύ από εκείνο το ταξίδι; 
Ζωγράφισέ το. 



2	� 	� Ο Γεωργάκης πήγε στην Πόλη για να γίνει ραφτόπουλο. 
Κύκλωσε τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί ένας ράφτης. 
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3	� 	� Αν ήσουν ραφτάκι, τι είδους φόρεμα θα έραβες για την 
κόρη του βασιλιά; Σκέψου το σχέδιο, τα χρώματα, τα 
στολίδια που θα έβαζες για να το θαυμάζουν όλοι και 
ζωγράφισέ το. 
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4		 	� Το ραφτόπουλο θαυμάζει τον παππού του και μαγεύε­
ται από τις ιστορίες που του διηγείται για τον αφαλό της 
θάλασσας, τη Γοργόνα, την αδερφή του Μεγαλέξαν­
δρου, τους μαρμαρωμένους ανθρώπους. Ζωγράφισε 
μια σκηνή από το βιβλίο που σου έκανε εντύπωση. 

5		 	� Με τη βοήθεια του δασκάλου ή της δασκάλας σου, 
γράψε παρακάτω ποιο πρόσωπο σου διηγείται ιστο­
ρίες ή σου διαβάζει παραμύθια, και ποιο παραμύθι 
είναι το αγαπημένο σου.



ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου

Νεράιδες και ξωτικά, δράκοι και φίδια, γορ-
γόνες, νάνοι και μάγισσες, πόρτες που κρύ-
βουν θησαυρούς, τέρατα αλλά και γενναίοι 
ήρωες ζωντανεύουν στη σειρά «Ιστορίες 
Νεοελληνικής Μυθολογίας», που είναι εμπνευ-
σμένη από τους θρύλους, τα ήθη και τα έθιμα 
της παράδοσής μας.

1	� 	� Η Γοργόνα ήταν μια «κόρη όμορφη», είχε «μάτια σαν σμα­
ράγδια», «κατάμαυρα μαλλιά, μακριά και μεταξένια» και 
«αντί για πόδια είχε ουρά, μεγάλη και ψαρίσια». Ζωγράφισε 
τη Γοργόνα. 
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2	� 	� Η Γοργόνα ήταν «πλάσμα τρανό και μαγικό». Λένε ότι 
ήταν αδερφή του Μεγαλέξανδρου, του βασιλιά και με­
γάλου στρατηλάτη. Άκουσε τις ερωτήσεις και χρωμάτισε 
τα συννεφάκια με τις σωστές απαντήσεις.

• Τι ρωτούσε η Γοργόνα τους ναυτικούς για τον αδερφό της; 

Ξέρετε σε ποια χώρα 
βασιλεύει ο βασιλιάς 

Αλέξανδρος;

Ξέρετε αν ζει 
ο βασιλιάς Αλέξανδρος 

ή έχει πια πεθάνει;

• �Η Γοργόνα θύμωνε και βού­
λιαζε τα πλοία όταν οι ναυτικοί 
της απαντούσαν: 

Πάει καιρός 
που πέθανε ο βασιλιάς 

Αλέξανδρος…
Ο βασιλιάς Αλέξανδρος 

ζει και βασιλεύει.



ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου
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3	� 	� Η Γοργόνα «είχε τους γλάρους συντροφιά, τ’ αστέρια σύμ­
βουλούς της, τα πλοία τα γοργόπλωρα για μυστικά παιχνί­
δια». Βρες στην εικόνα και χρωμάτισε 2 πλοία, 3 γλάρους 
και 4 αστέρια. 
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Αφού άκουσες τις τρεις ιστορίες, κύκλωσε κάτω από κάθε 
εξώφυλλο τη φατσούλα που θέλεις για να δείξεις αν σου άρε­
σε ή δε σου άρεσε η ιστορία. Έπειτα χρωμάτισε το τετραγωνά­
κι κάτω από το βιβλίο που είναι το αγαπημένο σου. Σε ποιο 
από τα τρία βιβλία θα ήθελες να τρυπώσεις; Κύκλωσέ το.



ΝηπιαγωγείουΝηπιαγωγείου

Ζωγράφισε στο πλαίσιο έναν ήρωα ή μια ηρωίδα της φαντα­
σίας σου. Ποιος ξέρει; Ίσως έτσι δώσεις έμπνευση στη συγ­
γραφέα Αγγελική Δαρλάση για την επόμενη ιστορία της…
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Τα φύλλα δραστηριοτήτων έχουν επιμεληθεί οι συγγραφείς μας και 
νηπιαγωγοί με πολύχρονη διδακτική εμπειρία Ευθυμία Ανδριώτη, 

Κωνσταντίνα Αρμενιάκου και Κατερίνα Χριστόγερου.
Από τις εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ κυκλοφορούν τα βιβλία τους:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΒΙΒΛΊΑ
Είμαι 3 και γιορτάζω τα Χριστούγεννα • Είμαι 4 και γιορτάζω τα Χριστούγεννα 

• Είμαι 5 και γιορτάζω τα Χριστούγεννα • Είμαι 3 και μαθαίνω  
να συγκεντρώνομαι • Είμαι 4 και μαθαίνω να συγκεντρώνομαι • Από τη φύση 

στο πιάτο μας • 15 λεπτά συγκέντρωση • Είμαι 3 και πάω διακοπές • Είμαι  
4 και πάω διακοπές • Είμαι 5 και πάω διακοπές • Καλή αρχή στον παιδικό 

σταθμό! • Στη γειτονιά των γραμμάτων • Στη γειτονιά των αριθμών 
• Στη γειτονιά των χρωμάτων • Στη γειτονιά των σχημάτων  

• Χρωματίζω, κόβω και κολλάω • Είμαι 2 και μπορώ • Είμαι 3 και μπορώ • Είμαι 
4 και μπορώ • Είμαι 5 και μπορώ • Το καλοκαίρι της Χαράς • Τα Χριστούγεννα 
της Χαράς • Το Πάσχα της Χαράς • Προγραφικές ασκήσεις και ασκήσεις λεπτής 

κινητικότητας για το Νηπιαγωγείο και την Α’ Δημοτικού • Εγώ είμαι Εγώ… 
και μου αρέσω! • Μαθηματικά παιχνίδια για το Νηπιαγωγείο 

• Στα προνήπια με χαρά • Στο Νηπιαγωγείο με χαρά 
της Κατερίνας Χριστόγερου

Εικονοπαραμύθια • Αγγλικά στο Νηπιαγωγείο • Εργαστήρια Δεξιοτήτων:  
Ζω καλύτερα • Εικονοϊστορίεs • 12 μήνες στο Νηπιαγωγείο. Φύλλα 
δραστηριοτήτων • Άμπρα, Κατάμπρα – Μαγικά γλωσσικά παιχνίδια  

• Χρόνε, χρόνε, είσαι εδώ; • Ταξίδι στη χώρα της Αλφαβήτας • Έτοιμοι  
για το δημοτικό σχολείο! • Επιτέλους Χριστούγεννα!  

της Ευθυμίας Ανδριώτη και της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

Ανακαλύπτω τον εαυτό μου της Ευθυμίας Ανδριώτη,  
της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου και της Κατερίνας Χριστόγερου

ΠΑΙΔΙΚΆ ΒΙΒΛΊΑ
Ο ράφτης ποντικός της Κατερίνας Χριστόγερου

Αχ, κουνελάκι, κουνελάκι • Οι πειρατές των βιβλίων • Το τραγούδι 
της γοργόνας • Η εβδομάδα της μαγισσούλας της Ευθυμίας Ανδριώτη

Οι ιππότες της ελευθερίας • Μια αλεπουδίτσα πονηριά σταλίτσα  
• Το όνομα του δράκου της Κωνσταντίνας Αρμενιάκου

metaixmio.gr


