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ΚΟΛΛΑ

Οι λέξεις είναι μαγικές. Έχουν τη δύναμη να εκφράζουν, να συνδέουν και να μεταμορφώνουν.

Ως γονιός, θα έχετε κατά νου πλήθος λέξεων για να περιγράψετε το παιδί σας. Αλλά τι θα γινόταν αν 
ζητούσατε από το παιδί σας να επιλέξει μία λέξη που να περιγράφει τον εαυτό του; 

Να τι πρέπει να κάνετε:
•	 Τι θα χρειαστείτε:
	 – ένα μεγάλο χαρτόνι 
	 – χρωματιστά ποστ ιτ 

•	� Κάντε στο παιδί σας τη μεγάλη ερώτηση: Με ποια λέξη θα περιέγραφες τον εαυτό σου ή ποια είναι 
η λέξη που σε αντιπροσωπεύει;

•	� Ζητήστε από το παιδί σας να γράψει τη λέξη που επέλεξε σε ένα από τα χαρτιάκια και να το κολλή-
σει στο χαρτόνι.

•	� Στη συνέχεια μπορείτε να του κάνετε διάφορες άλλες ερωτήσεις, που πρέπει όμως να μπορούν να 
απαντηθούν μονολεκτικά. Παραδείγματα: Πώς αισθάνεσαι αυτή τη στιγμή; Ποιο είναι το αγαπημένο 
σου ζωάκι; Ποιος είναι ο καλύτερός σου φίλος; Ποιος είναι ο αγαπημένος σου μήνας; Ποια είναι η 
αγαπημένη σου λέξη; 

•	� Κολλώντας την κάθε λέξη-απάντηση στο χαρτόνι, θα έχετε ένα κολάζ λέξεων για να θυμάστε ποιο 
πραγματικά είναι το παιδί σας αυτή τη στιγμή. 

•	� Στο κέντρο γράψτε το όνομά του και την ημερομηνία. 

Τον επόμενο χρόνο, την ίδια ημέρα, επαναλάβετε την ίδια δραστηριότητα. Θα εκπλαγείτε από τις αλλα-
γές που έχουν συντελεστεί (ακόμα και αν ο καλύτερός του φίλος δεν έχει αλλάξει!) 

ΙΔΕΑ! To κολάζ λέξεων μπορεί να χρησιμοποιηθεί και στα πάρτι γενεθλίων. Ζητήστε από τον κάθε 
καλεσμένο να γράψει μία λέξη που εκφράζει τι τους αρέσει περισσότερο στον εορτάζοντα ή στην 
εορτάζουσα. Θα είναι μια αξέχαστη μέρα γεμάτη θετικά σχόλια! 
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