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Κατεβάστε το δέντρο, γυαλίστε τις
μπάλες, ξετυλίξτε τις κορδέλες, τσε-
κάρετε τα φωτάκια, ξεσκονίστε τα τρί-
γωνα, αγοράστε γαλοπούλα και υλικά για
πολλά γλυκά, χαρτί περιτυλίγματος και

κάρτες, γιατί επιτέλους φτάσανε
τα ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ!!!

Τα σχολεία θα κλεί-
σουνε (για λίγο,
μην ξεσηκώνε-
στε), τα σπίτια
θα μοσχοβολή-

σουνε, τα δέντρα
θα στολιστούνε, ο

Άγιος βασίλης θα
τρέχει και δε θα φτάνει και

όλοι θα χοροπηδάμε απ’ τη χαρά μας! Μην
ξεχάσετε να κάνετε δώρα σ’ αυτούς που
αγαπάτε! 

(για να μη σε πιάνουν αδιάβαστο και να μη βαριέσαι!)

11 Δεκεμβρίου 
στον ΠΟΛΥΧΩΡΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ (Ιπποκράτους

118, Αθήνα), στις 12:30 το μεσημέρι
Κάθε παραμονή Πρωτοχρονιάς ο Άγιος Βασίλης
κάνει ένα ειδικό δώρο στα πιο φρόνιμα παιδιά
του κόσμου. Τι θα συνέβαινε, όμως, αν ο τά-
ρανδος έδινε κατά λάθος το δώρο στα πιο άτα-
κτα παιδιά; Ο Άρης Δημοκίδης σε περιμένει για
ένα γιορτινό ταξίδι στη Γη και το διάστημα με
την πολυκατοικία που πετάει! 

στο βΙβΛΙΟΠΩΛΕIΟ IANOS (Σταδίου 24, Αθήνα),

στις 12:30 το μεσημέρι 
Ελάτε να παρακολουθήσετε τον πιο αστείο πό-
λεμο του κόσμου: Μελομακάρονα και Κου-
ραμπιέδες να τρώνε τα μουστάκια τους στην
πιο αλλιώτικη χριστουγεννιάτικη περιπέτεια. Ο
συγγραφέας Κυριάκος Χαρίτος και ο εμψυχω-
τής Χρήστος Χριστόπουλος σας περιμένουν
για να βοηθήσετε στη συμφιλίωσή τους.

12 Δεκεμβρίου 
στο βΙβΛΙΟΠΩΛΕIΟ ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (Αγίας Σοφίας

130, Βύρωνας), στις 12 το μεσημέρι
Για όσους και όσες δεν προλάβατε να παρακο-

λουθήσετε τον θρυλικό πόλεμο μεταξύ του φον
Κουραμπιέ και του κόμη Μελομακαρόνη, ο
συγγραφέας Κυριάκος Χαρίτος και ο εμψυχωτής
Χρήστος Χριστόπουλος σας περιμένουν στο βι-
βλιοπωλείο ΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ για να βοηθήσετε στη
συμφιλίωσή τους.

18 Δεκεμβρίου 
στον ΠΟΛΥΧΩΡΟ ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ (Ιπποκράτους
118, Αθήνα), στις 12:30 το μεσημέρι
Μελωδικές καμπανούλες, γελαστοί Αϊ-Βασίλη-
δες, πολύχρωμα φωτάκια, λαμπερά αστεράκια…
αλλά και πολλή πολλή γλυκιά αγάπη πασπαλι-
σμένη με χρυσόσκονη θα έχει η χριστουγεν-
νιάτικη γιορτή μας. Σας περιμένουμε όλους και
όλες για να ανταλλάξουμε τις πιο γλυκές χρι-
στουγεννιάτικες ευχές.

στο βΙβΛΙΟΠΩΛΕIΟ IANOS (Αριστοτέλους 7, Θεσ-

σαλονίκη), στις 12 το μεσημέρι 
Ο Άρης Δημοκίδης περιμένει
και στη Θεσσαλονίκη όλα τα
φρόνιμα και άτακτα παιδιά για
ένα γιορτινό ταξίδι στη Γη και
το διάστημα με την πολυκατοι-
κία που πετάει! 

Έφτασε ο Δεκέμβρης, και παρακάτω σου προτείνουμε εκδηλώσεις,

γιορτές και μουσικές παραστάσεις για να περάσεις αξέχαστα 

τα δικά σου Χριστούγεννα.

Χριστουγεννιάτικες παραστάσεις με μουσική και τραγούδια του Ανδρέα

Κατσιγιάννη με αφορμή το παιδικό βιβλίο ΦΟΝ ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ

ΚΟΜΗ ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΗ του Κυριάκου Χαρίτου 

18 Δεκεμβρίου, στις 12 το μεσημέρι, στο Public Bόλου (Ογλ 28 & Ι. Κονταράτου 9) 

19 Δεκεμβρίου, στις 12 το μεσημέρι, στο αμφιθέατρο της Δημοτικής Πινακο-

θήκης – Μουσείο Γ. Ι. Κατσίγρα (Γ. Παπανδρέου 2) στη Λάρισα

Χιόνια 
στο καμπαναριό…!
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Τριμηνιαία Εφημερίδα για παιδιά του Δημοτικού 
Τεύχος 16ο Χειμώνας 2010-2011
ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ 

ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ ΕκδΟΤΙκH Α.Ε.

Ιπποκράτους 118, 11472 Αθήνα
Τηλ.: 211 3003500, Fax: 211 3003562
email: metaixmio@metaixmio.gr
www.metaixmio.gr

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

Άρης δημοκίδης
Ντόρα Τσακνάκη
Θοδωρής Tσώλης 
Kυριάκος Xαρίτος 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ: Ευδοκία Στιβακτάκη

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ

Παιδική εφημερίδα ÇΠαιδιά, διάλειμμα!È
Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

Τ.Θ. 21001,  Τ.κ. 114 10 ΑΘΗΝΑ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ-ΠΑΡΑΓΩΓΗ Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

δΙΑΝΕΜΕΤΑΙ δΩΡΕΑΝ 
ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ κΑΙ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ www.metaixmio.gr

Χριστουγεννιάτικες δραστηριότητες
Διασκέδασε με το πιο μεγάλο χριστουγεννιάτικο βιβλίο! Είναι
γεμάτο δραστηριότητες, γιορτινές συνταγές κι εκπλήξεις που
θα σε βοηθήσουν να περάσεις τις πιο όμορφες γιορτές. Παίξε
παρέα με τον Αϊ-Βασίλη και τους ταράνδους του θεότρελα παι-
χνίδια, λύσε σπαζοκεφαλιές, λαβύρινθους και εικονοσταυρό-
λεξα, χρωμάτισε, κόψε, μαγείρεψε, φτιάξε τα πια όμορφα
δώρα για σένα και τους φίλους σου!

10 ιστορίες με πειρατές
Ένα ονειρεμένο πειρατικό βιβλίο γεμάτο μαγευτικές ιστορίες
για να διαβάσεις, τραγουδάκια με ρίμες για να χορέψεις με
τους ρυθμούς, παιχνίδια για να ξεκαρδίζεσαι στα γέλια, έξυ-
πνες κατασκευές για να στολίσεις το δωμάτιό σου.

Η συνταγή των Χριστουγέννων!!!

Τώρα που έχεις ελεύθερο χρόνο κάλεσε τους φίλους και τις φίλες σου
στο σπίτι σου για να διασκεδάσετε μαζί. Φτιάξε μια πρωτότυπη 

συνταγή για να τους κεράσεις. Σίγουρα θα ευχαριστηθούν πολύ.

Ο πρώτος κόμβος 

του Εθνικού Κέντρου

βιβλίου αποκλειστικά 

για παιδιά! Στις όμορφες,

χρωματιστές σελίδες 

του θα γνωρίσεις

αγαπημένους συγγραφείς

και εικονογράφους, 

θα βρεις βιβλία που 

σου αρέσουν, 

θα ακούσεις ιστορίες, 

θα γράψεις τις δικές σου

και θα παίξεις

διασκεδαστικά παιχνίδια.

ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΧΙΟΝΑΝΘΡΩΠΟΙ
Φτιάξε πανέμορφα μπισκότα χιονάνθρωπους, 

με την πιο εύκολη συνταγή!

100 γρ. ανάλατο βούτυρο • 75 γρ. μαύρη ζάχαρη • 4 κουταλιές σούπας
σιρόπι • 300 γρ. αλεύρι • 3 κουταλιές σούπας ζάχαρη άχνη 

• 1 κουταλάκι γλυκού μαγειρική σόδα • 4 κουταλάκια γλυκού τριμμένη
πιπερόριζα • φόρμες για μπισκότα σε σχήμα χιονάνθρωπου

Υλικά

Οδηγίες★ ★

Ακούμπησε τα
μπισκότα στο
ταψί και βάλ’ τα
στον φούρνο για
10 λεπτά, μέχρι
να ροδίσουν.

Βάλε σε ένα μπολ το
αλεύρι, τη σόδα και
την πιπερόρι ζα.

Προθέρμανε τον
φούρνο στους 170
βαθμούς Κελσίου κι
άλειψε με βούτυρο
ένα ταψί για τα
μπισκότα (ζήτησε
βοήθεια από έναν
ενήλικα).

Ανακάτεψε σε ένα
κατσαρολά κι το
βούτυρο με το σιρόπι
για να λιώσουν. Μετά
ρίξ’ τα στο μπολ με τα
υπόλοιπα υλικά και
φτιάξε μια απαλή
ζύμη.

Τοποθέτησε τη ζύμη
πάνω στην επιφάνεια
εργασίας της κουζίνας
και άνοιξέ τη με τον
πλάστη. Κόψε
μπισκότα σε σχήμα
χιονάνθρωπου με
τις φόρμες.

Όταν κρυώσουν
τελείως, ρίξε λίγο
νερό στη ζάχαρη
άχνη, για να
μοιάζει με χοντρή
ζύμη. Με αυτή
διακόσμησε κάθε
χιονάνθρωπο.
Φτιάξε του 
τα μάτια, τη μύτη, 
το στόμα, τα κουμπιά!

1

2

3

4

5

6

7

www.mikrosanagnostis.gr

Όταν ψηθούν και 
είναι ακόμη ζεστά, 
φτιάξε μια τρυπούλα 
στο κεφάλι κάθε
χιονάνθρωπου, 
για να μπορέσεις 
να τους κρεμάσεις 
στο δέντρο σου.
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Κάθε φορά απ’ αυτή τη στήλη εμείς θα σας κάνουμε προτάσεις 
κι εσείς θα κάνετε διάλειμμα...

Εγώ, ο απαισιότατος

Σκηνοθεσία: Πιερ Κοφίν, Κρις Ρενό

Εταιρεία διανομής: UIP

Ο Γκρου είναι ένας εφευρέτης ο οποίος προσπαθεί

απεγνωσμένα να αναγνωριστεί ως ο μεγαλύτερος εν ζωή

κακός, αλλά ο νεαρός Βέκτορ τού παίρνει την μπουκιά από το στόμα. Για να τον

ξεπεράσει ο Γκρου αποφασίζει να κλέψει το φεγγάρι, υπολογίζει όμως δίχως τρία

μικρά ορφανά κοριτσάκια.

Ευρηματικές κακίες και αλτρουιστικά μηνύματα συνδυάζονται με κέφι και χιούμορ.

Ο άσος στο μανίκι του φιλμ είναι τα Μίνιονς, τα μικροσκοπικά κίτρινα ρομποτάκια-

βοηθοί του κακού εφευρέτη. Τον Γκρου υποδύεται φωνητικά στα ελληνικά ο

ξεκαρδιστικός Γιάννης Ζουγανέλης.  

Το βέλος που δεν πληγώνει Ð  παραμύθι του Βασίλη Μαυρογεωργίου,

σε σκηνοθεσία Σ. Τσινάρη, από την Ομάδα Πεφταστέρι.

Σε ένα φτωχό βασίλειο, ο βασιλιάς και οι δύο σύμβουλοί του Ðαχώριστοι φίλοι και πρώην γενναίοι τοξοβόλοιÐ

προσπαθούν να βρουν μια λύση για να σώσουν το βασίλειο και τον λαό του από την πείνα και την εξαθλίωση.

Αποφασίζουν να διαδώσουν μια φήμη ότι στο βασίλειο υπάρχει ένας δράκος, αποσκοπώντας στο να προσελκύσουν

ξένους επισκέπτες στη χώρα και οικονομικά οφέλη. Όταν κάποιος αντιδρά σε αυτό το ψέμα όλα αλλάζουν. 

Μέσα από αστείες καταστάσεις και κωμικές ανατροπές, τρεις ηθοποιοί με πολλούς ρόλους μιλούν για την αξία

της φιλίας και υμνούν το πιο ακίνδυνο και ταυτόχρονα το πιο ισχυρό όπλο του ανθρώπου, την αγάπη. 

ακούγοντας ένα υπέροχο CD βλέποντας μια ταινία στον κινηματογράφο

κάνοντας μια ενδιαφέρουσα επίσκεψη

Στείλτε μας και
τις δικές σας
προτάσεις για ό,τι
ενδιαφέρον ακού-
σατε, είδατε ή για
όποιο ενδιαφέρον
μέρος επισκεφθή-
κατε.

Η ανακάλυψη της φωτιάς

Χάρης & Πάνος Κατσιμίχας, 

H αγέλαστη πολιτεία και οι Καλικάντζαροι

Δισκογραφική εταιρεία: Sony Music

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν μια πολιτεία όμορφη μα πάντα λυπημένη: η Αγέλαστη Πολιτεία. Κάποια

Χριστούγεννα όμως ήρθαν οι Καλικάντζαροι κι έφεραν τα πάνω κάτω. Με αρχηγό τον περίφημο

Μανδρακούλο, την παραμονή των Χριστουγέννων, πέταξαν τα πριόνια τους, καβάλησαν τις άσπρες

χήνες τους και ξεκίνησαν για τον απάνω κόσμο με έναν και μοναδικό στόχο: να μεθύσουν τους

κατοίκους της Αγέλαστης Πολιτείας για να γελάσουν.

Ένα μελοποιημένο παραμύθι με αφηγήσεις και τραγούδι όπου πρωταγωνιστούν οι Καλι-

κάντζαροι που κάνουν χίλιες τρέλες. Ο Χάρης και ο Πάνος Κατσιμίχας, ο Λάκης

Παπαδόπουλος, ο Γιάννης Σπάθας και άλλοι μουσικοί και ηθοποιοί θα

σε ταξιδέψουν στην Αγέλαστη Πολιτεία.

Τώρα στις γιορτές που δεν
έχετε σχολείο, μία ίσως από

τις πιο όμορφες ώρες είναι
όταν κάθεστε κοντά σε ένα
τζάκι μαζί με τους φίλους

σας, συζητώντας ή παίζοντας
παιχνίδια. Αυτή όμως η χαρά

και η συντροφικότητα που
προσφέρει η φωτιά δεν ήταν

πάντα δεδομένη για τον
άνθρωπο. Η φωτιά άργησε

λίγο να μπει στη ζωή 
των προγόνων μας…

Πώς ανακάλυψαν τη φωτιά οι προϊστορικοί άνθρωποι;

Δεν ανακάλυψαν τη φωτιά, ήξεραν ανέκαθεν ότι υπήρχε.

Δεν είχαν παρά να κοιτάξουν τη φύση γύρω τους: τα ηφαί-

στεια, τον κεραυνό που έβαζε φωτιά στα ξερά χορτάριαÉ

Αρχικά βρήκαν τρόπο να τη συλλέξουν και να τη διατηρή-

σουν, όμως για πολύ καιρό δεν μπορούσαν να ανάψουν φω-

τιά μόνοι τους.

Και τελικά πώς τα κατάφεραν να ανάψουν φωτιά;

Οι Χόμο Ερέκτους (Homo erectus = όρθιος άνθρωπος) άνα-

ψαν την πρώτη φωτιά. Πιστεύουμε ότι αυτό έγινε τυχαία:

ένας πυρόλιθος που κάποιος πέταξε με δύναμη πάνω σε έναν

βράχο έκανε να πεταχτεί μια μικρή σπίθα. Έπειτα άρχισαν

να τρίβουν μεταξύ τους δύο πέτρες ή δύο κομμάτια ξύλο για

να κάνουν να ξαναπεταχτεί η μικρή σπίθα. Και με αυτό τον

τρόπο έμαθαν να ανάβουν φωτιά.

Και η ζωή τους πώς άλλαξε με τη φωτιά;

– Μαζεύονταν πια γύρω από τη φωτιά για να προστατευτούν

από το κρύο καιÉ να συζητήσουν.

– Χάρη στη φωτιά ζούσαν με μεγαλύτερη ασφάλεια: τα άγρια

ζώα φοβόνταν τη φωτιά και απομακρύνονταν.

– Πριν έτρωγαν ωμά το κρέας και τα ψάρια. Με τη φωτιά

μπόρεσαν να τα μαγειρέψουν ή να τα ψήσουν. Έτσι τα έτρω-

γαν ευκολότερα και ήταν και πολύ πιο νόστιμα.

Περισσότερες απαντήσεις σε όλα σου τα γιατί και πώς θα βρεις στα
βιβλία Larousse: Τα πρώτα μου πώς; και Larousse:  Τα
πρώτα μου γιατί; (Εκδόσεις METAIXMIO). 
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[με αργίες και Παγκόσμιες Hμέρες]

T ο  π ρ ο σ ω π ι κ ό μ ο υ η μ ε ρ ο λ ό γ ι ο

Κυριάκος Χαρίτος
Εικόνες: Ντανιέλα Σταματιάδη

Το βιβλίο των δικών σου Χριστουγέννων
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[με αργίες και Παγκόσμιες Hμέρες]
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1
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5
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12

13

14

15

16

Ημέρα 
κατά του Aids
Ημέρα για την 
κατάργηση
της δουλείας

Πρωτοχρονιά

Άγια Θεοφάνια

Επιστροφή 
στο σχολείο

Ημέρα κατά 
του καρκίνου

Ημέρα μητρικής
γλώσσας

Ημέρα 
των ερωτευμένων

Ημέρα κατά του
παιδικού καρκίνου

Των τριών ιεραρχών

Ημέρα 
των μεταναστών

Έναρξη διακοπών 
Χριστουγέννων

Παραμονή Χριστουγέννων

Χριστούγεννα

Ημέρα για τα άτομα
με ειδικές ανάγκες

Ημέρα των ανθρώπινων
δικαιωμάτων και της
διεθνούς αμνηστίας 

Ημέρα του παιδιού
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www.metaixmio.gr
Mαγικά ταξίδια στον χρόνοÉ
Ταξίδεψε στον χρόνο και γνώρισε άλλους πολιτισμούς. Μάθε πολλά συναρπαστικά και εκ-

πληκτικά πράγματα για τους ανθρώπους, τους τόπους και τα γεγονότα της αρχαιότητας.

Καλή περιπλάνηση!

Περισσότερα 
εκπληκτικά 
στοιχεία 
για τον αρχαίο
κόσμο θα βρεις 
στο βιβλίο 
των εκδόσεων
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 
500 πράγματα 
που πρέπει να
μάθεις για τον
αρχαίο κόσμο. 
διάλεξε ένα 
κεφάλαιο που 
σε ενδιαφέρει ή
απλώς άνοιξε 
το βιβλίο 
και βούτα μέσα.

ΤΟ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ
ΔΙΑΣΤΗΜΟΠΛΟΙΟ
του Άρη Δημοκίδη

ΒΙΒΛΙO-
παρέες

Κάθε παραμονή Πρωτοχρονιάς,

αφού ο Αϊ-Βασίλης μοιράσει όλα

τα δώρα στα παιδιά, διαλέγει τον

πιο αγαπημένο του από τους τα-

ράνδους και του αναθέτει μια με-

γάλη αποστολή! Να χαρίσει ένα

υπέροχο δώρο στα πιο φρόνιμα

παιδιά του κόσμου. Έτσι και αυτή

την Πρωτοχρονιά, ο τάρανδος του

Αϊ-Βασίλη πετούσε πάνω από πό-

λεις και χωριά, πάνω από θάλασ-

σες και λιβάδια, πάνω από βουνά

και λαγκάδια. 

Βιαζόταν να τελειώσει με την

αποστολή του, για να προλάβει τη

μεγάλη γιορτή στον Βόρειο Πόλο.

Μόνο που, πάνω στη βιασύνη

του, μπέρδεψε τις πόλεις!

Αντί λοιπόν να πάει στην πόλη

των φρόνιμων παιδιών, έφτασε

λαχανιασμένος και πολύ αργοπο-

ρημένος στην πόλη των άτακτων

παιδιών. 

Ð Γρήγορα, μουρμούρισε, πρέ-

πει να βρω τη σωστή πολυκατοι-

κία, για να τη μεταμορφώσω σε

διαστημόπλοιοÉ

Την ίδια στιγμή, τα παιδιά που

ζούσαν σε μια μπλε πολυκατοικία

με τέσσερις ορόφους κόντευαν να

τρελάνουν τους γονείς τους με τις

σκανταλιές τους. Αναποδογύριζαν

τις πιατέλες με το φαγητό, έσπαγαν

τις μπάλες του χριστουγεννιάτικου

δέντρου, χτυπούσαν τα τρίγωνά

τους εκτός ρυθμού και γκρίνιαζαν

επειδή ούτε φέτος θα έπαιρναν

δώρα.

Οι γονείς και των τεσσάρων

ορόφων μάλωσαν τα παιδιά και

τα έστειλαν για ύπνο. Σίγουρα δεν

τους άξιζαν πρωτοχρονιάτικα

δώρα, ούτε βέβαια το ειδικό δώρο

που έκανε κάθε χρόνο ο Αϊ-Βασί-

λης, μέσω του αγαπημένου του

ταράνδου, στα πιο φρόνιμα παι-

διά του κόσμου!

κάποτε ο τάρανδος έφτασε

στην μπλε πολυκατοικία, χωρίς να

ξέρει βέβαια ότι είχε μπερδέψει τις

πόλεις. 

Ð Επιτέλους! φώναξε. Είμαι σί-

Τελευταίος, και πιο νυσταγμέ-

νος, βγήκε στο μπαλκόνι του δω-

ματίου του ο Θοδωρής του τετάρ-

του ορόφου. 

Ð Ακόμη κοιμάμαι μάλλον κι

ονειρεύομαι, είπε και χασμουρή-

θηκε.

δεν ήταν όνειρο όμωςÉ Ήταν

το μεγάλο πρωτοχρονιάτικο δώρο.

Μόνο που αντί να πετάει στον ου-

ρανό η πολυκατοικία με τα πιο φρό-

νιμα παιδιά του κόσμου πετούσε

αυτή με τα πιο άτακτα παιδιά!

Σαν ένα τεράστιο διαστημό-

πλοιο, το κτίριο είχε εκτοξευτεί

στον αέρα και τώρα ταξίδευε πάνω

από την πόλη.

Πόσες γιορτινές περιπέτειες

θα ζούσαν τώρα τα παιδιά...! 

❱❱ Η συνέχεια της μεγάλης 

περιπέτειας βρίσκεται 

στο εικονογραφημένο

παραμύθι 

Το πρωτοχρονιάτικο

διαστημόπλοιο

του Άρη Δημοκίδη 

που θα το βρεις

σε όλα τα βιβλιοπωλεία.

Ρωμαϊκό ψηφιδωτό με ψάρια 

και φρούτα

Μενού για ένα πλούσιο ρωμαϊκό δείπνο

Γ Κ Ο Υ Σ Τ Α Τ Ι Ο  ( ο ρ ε κ τ ι κ ά )

– Αυγά – Τυρί – Σαλιγκάρια μεγαλωμένα με γάλα – Ψάρι – Σαλάτα – Λαχανικά:

σπαράγγια, μανιτάρια, αρακάς, φασόλια, λάχανο, καρότα – Χήνα – Κοτόπουλο 

– Μουσκαρδίνος (μικρό τρωκτικό) γεμιστός με κιμά, αλειμμένος με μέλι και πα-

σπαλισμένος με παπαρουνόσπορο

Μ Ε Ν Σ Ε  Π Ρ Ι Μ Ε  ( π ρ ώ τ ο  π ι ά τ ο )

– Χοιρομέρι – Ελάφι – Αγριογούρουνο – Κατσίκι – Λαγός – Στρουθοκάμηλος 

– Φλαμίνγκο – Παπαγάλος (με μέλι, χουρμάδες και σουσάμι)

Σ Ε Κ Ο Υ Ν Τ Ε  Μ Ε Ν Σ Ε  ( ε π ι δ ό ρ π ι ο )

– Κέικ με μπαχαρικά – Κρέμα με αυγά – Μικρά γλυκά ζυμωμένα με κρασί και μέλι

– Φρούτα: μήλα, δαμάσκηνα, ροδάκινα, αχλάδια, σταφύλια, σύκα, κεράσια

Φαγητό και ποτό
Στην αρχαία Ελλάδα έτρωγαν ψωμί σε κάθε γεύμα.

Προτιμούσαν το ψάρι και τα θαλασσινά και όχι

τόσο το κρέας. Από τα πρόβατα έπαιρναν μαλλί και

γάλα, κι επειδή τους ήταν τόσο πολύτιμα απέφευ-

γαν να τα τρώνε. Αντί για ζάχαρη, που δεν υπήρχε

τότε, χρησιμοποιούσαν μέλι.

Καρβέλι ψωμιού  (σκληρό σαν πέτρα), Θήβες, Αίγυπτος, 

1500 π.Χ. περίπου

γουρος πως τα παιδιά θα χαρούν

πολύ! 

Στριφογύρισε γύρω από τον

εαυτό του ικανοποιημένος και

άφησε το μαγικό δώρο. και καθώς

ξεκίναγε το ταξίδι της επιστροφής

προς την πατρίδα του, τον Βόρειο

Πόλο, συνέβη κάτι απίστευτο!

Μια χρυσή λάμψη σκέπασε

την πολυκατοικία, που με έναν δυ-

νατό θόρυβο ξεκόλλησε από το

έδαφος.

Πρώτη βγήκε στο μπαλκόνι η

μικρή Ρένα, που έμενε στον πρώτο

όροφο. 

Ð Ουάου! είπε. Πετάμε!

Μετά βγήκαν στο μπαλκόνι τα

δίδυμα του δευτέρου ορόφου, η

Εύα και η Άρτεμη. 

Ð Τι γίνεται; φώναξαν. H πολυ-

κατοικία μας φεύγει από τη Γη!

Το αγόρι που έμενε στον τρίτο

όροφο, ο κυριάκος, έτρεξε στο

μπαλκόνι να δει τι συμβαίνει. 

Ð Οχ! Πού πάμε; αναρωτήθηκε.
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Η ΑΠΙΘΑΝΗ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ LAROUSSE

Ένα εντυπωσιακό βιβλίο που ζωντανεύει τα

κατορθώματα ενός από τους μεγαλύτερους ήρωες 

της μυθολογίας! Με ολοζώντανη εικονογράφηση,

στοιχεία που ξεπηδούν, κρυμμένες εκπλήξεις, φακέλους που

ανοίγουν, η γέννηση του Ηρακλή, τα μεγαλύτερα

κατορθώματά του και η εντυπωσιακή ανδρεία του

ξετυλίγονται μπροστά σου σαν κινηματογραφική ταινία. 

Το πρώτο βιβλίο της νέας σειράς ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ

LAROUSSE, που θα λατρέψεις!

??????? ?„? ????????????? ˙??-
???????, ????? ??? ??????????!¨
??? ???????????? „??? ??? ??? ?„?-
????? ???????????? ?????????? „??

??? ????????!
???? ?? ??????? ???:
?????? ???? , ?Õ ?????????,
?? ????????? ???????? ???-
???? ??????
??????? ??????????? , ?Õ
?????????, 7? ???????? ???-
???? ????????????????????
??????? ????????, ?Õ ????-
?????, ?????????

???????? ??????? ? ????????
?????, „?????????? ????-
??????, „?? „??????? ??? ??
???? ??? ????????? ????????
????????? ??? ??? ???????
??„???? „??? ?????????????
???????????.
?„???? ???, ???????! ????-
???? ?? ???????? ??? ?????
??? ???????????. 

?????????

Αγαπητά μέλη της ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΕΑΣ,
Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας. Λάβαμε
τις πολύ όμορφες φωτογραφίες σας με τα φοβερά
αδέσποτα της γειτονιάς σας και ξεχωρίσαμε τις
τρεις παρακάτω:

4ΓΑΤΟΣ�ΣΥΜΙΑΚΟΣ
Τάξη Δ1 

Δημοτικό Σχολείο 

Εμπορείου Θήρας

4Ο�ΜΑΞ
Έλενα�Παρθένη

Β’ Δημοτικού, 

Εκπαιδευτήρια

ΜΠΟΥΓΑ, Καλαμάτα 

4ΣΙΕΝΑ
Παύλος�
Κυριακουλάκος
Β’ Δημοτικού, 

Θεσσαλονίκη 

Νικητές του πρώτου διαγωνισμού 
της ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΕΑΣ «Τα αδέσποτα»

Όσοι από εσάς δεν είστε ακόμη μέλη της ΒΙΒΛΙΟ-

ΠΑΡΕΑΣ βιαστείτε γιατί η παρέα μας συνεχώς

μεγαλώνει. Μπείτε στο www.metaixmio.gr για

να συμπληρώσετε το δελτίο εγγραφής.

Σας ευχαριστούμε πολύ για τις υπέροχες
καλοκαιρινές αναμνήσεις που μας στείλατε!
Ιδού οι νικητές μας:

1.Ηλιάνα�Μάου
Β’ Δημοτικού,
Γ΄ Τοσίτσειο Δημοτικό
Σχολείο Εκάλης

2.Θοδωρής�Αμανατίδης
Γ’ Δημοτικού, 
7ο Δημοτικό Σχολείο
Πολίχνης Θεσσαλονίκης

3.Μιχάλης�Πετράκης
Γ’ Δημοτικού, 
Βριλήσσια

4.Τέταρτος νικητής 
ο Bαγγέλης�Πάνος, 
παθιασμένος φωτογράφος,
που πηγαίνει στη Γ΄ τάξη
του Δημοτικού Σχολείου
Καστοριάς και μας έστειλε
κάποιες πολύ ενδιαφέρου-
σες φωτογραφίες.
Μπράβο σου, Βαγγέλη!
Συνέχισε να εξασκείς 
την τέχνη της 
φωτογραφίας. 

Νικητές του διαγωνισμού 
«Φωτογράφε, τράβα 

μια φωτογραφία!»

1

22

3

4
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ΑΣ ΓΝΩΡΙΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ – ΑΣ ΓΝΩΡΙΣΟΥΜΕ ΤΟΠΟΥΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ

Mια σημαντική στιγμή στην ιστορία της
Η ÇΕπανάσταση των γαριφάλωνÈ

Η Πορτογαλία δεν είχε πάντα δημοκρατία. Για 40 χρόνια μάλιστα βρισκόταν υπό

την εξουσία του δικτάτορα Ολιβέιρα Σαλαζάρ και του στρατού του. Από το 1960

ωστόσο τα πράγματα άρχισαν να αλλάζουν. Η μεγάλη φτώχεια του λαού αλλά

και η άρνηση του Σαλαζάρ να δώσει στις αποικίες της Πορτογαλίας την ανεξαρ-

τησία τους δημιουργούν ένα κλίμα αμφισβήτησης. Το 1974 μια ομάδα νεαρών

αξιωματικών προσπαθούν να ανατρέψουν το καθεστώς χωρίς βία. Ο λαός που

τους στηρίζει και κατεβαίνει στους δρόμους βάζει στις κάννες των όπλων των

στρατιωτών και στα κανόνια των τανκς γαρίφαλα. Έτσι η πορτογαλική επανάσταση

ονομάστηκε ÇΕπανάσταση των γαριφάλωνÈ. 

Μάθε περισσότερα στο βιβλίο 
Eικονογραφημένη εγκυκλοπαίδεια 
για την Eυρώπη, 27 χώρες 
της Eυρωπαϊκής Ένωσης, 
27 ιστορίες για παιδιά και νέους
(εκδ. METAIXMIO)

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ
4ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ; ΛΙΣΣΑΒΟΝΑ

4ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΥΝΘΗΜΑ; ΤΟ ΚΑΛΟ ΤΟΥ ΕΘΝΟΥΣ

Αν εσύ ή η τάξη σου θέλετε να γίνετε μέλη 

της παρέας του Παιδιά, διάλειμμα!, 

για να λαμβάνετε την εφημερίδα μας, 

δεν έχετε παρά να συμπληρώσετε 

το παρακάτω κουπόνι και να μας το στείλετε

στη διεύθυνση:

Παιδική εφημερίδα ÇΠαιδιά, διάλειμμα!È

Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

Τ.Θ.  21001  Τ.Κ. 114 10 Αθήνα

ΟΝΟΜΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΕΠΩΝΥΜΟ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΗΛΙΚΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΤΑΞΗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΟΔΟΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΑΡΙΘΜΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΠΟΛΗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Τ.Κ.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΤΉΛΕΦΩΝΟ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ε-ΜΑΙL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΣΧΟΛΕΙΟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Δύο οικολογικά παραμύθια που μιλούν για τη
φύση και τα άγρια ζώα. Στο τέλος των βιβλίων
θα βρεις ενδιαφέροντα στοιχεία για τις αρ-
κούδες και τους λύκους, που αποτελούν προ-
στατευόμενα είδη (πού και πώς ζουν, πώς είναι
το σώμα τους, τι τρώνε, από ποιους κινδυ-
νεύουν, πώς μπορούμε να τις προστατεύ-
σουμε) καθώς και πολλές φωτογραφίες.

www.metaixmio.gr

Το πρωτοχρονιάτικο 
διαστημόπλοιο

Στο βιβλίο Το πρωτοχρονιάτικο διαστημόπλοιο του Άρη Δη-

μοκίδη μια πολυκατοικία γίνεται διαστημόπλοιο και τα παιδιά

που μένουν σ’ αυτή ταξιδεύουν σε διάφορα μέρη της Γης και

του γαλαξία μπλέκοντας σε φανταστικές περιπέτειες.

Εσύ πού θα ήθελες να ταξιδέψεις και τι θα έκανες εκεί, αν το

σπίτι σου άρχιζε να πετάει την παραμονή της Πρωτοχρονιάς;

Γράψε και στείλε μας τη δική σου ιστορία (μπορείς να γράψεις

μέχρι και 300 λέξεις και να τη συνοδεύσεις και με κάποια

ζωγραφιά) και κέρδισε βιβλία και άλλα δωράκια από τις εκ-

δόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ.

Την ιστορία σου πρέπει να τη στείλεις μέχρι τις 

10 Ιανουαρίου 2010 στην ταχυδρομική μας διεύθυνση: 

Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ, Τ.Θ. 21001, Τ.Κ. 11410, Αθήνα,

με την ένδειξη: Για τον διαγωνισμό «Το πρωτοχρονιάτικο

διαστημόπλοιο». 

Κ α λ ή  ε π ι τ υ χ ί α !

4Δύο παιδιά 
φροντίζουν με
πολλή αγάπη 
ένα αρκουδάκι
μέχρι η μαμά του 
να γίνει καλά.

Το αρκουδάκι
και η Ξανθούλα

Ο λύκος και
η Πρασινοφυλλίτσα

4Είναι ο λύκος 
τόσο κακός όσο 
τον περιγράφουν;
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